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Membentuk Masa Depan, Cara DXN

Good Morning DXN!

The year 2025 has seen DXN achieve numerous
successes, making this a landmark year of
remarkable accomplishments and historic
milestones for our global DXN community. | am
deeply honoured to be on this journey with all of
you.

First and foremost, DXN has made its debut on
the Fortune Southeast Asia 500 list, a momentous
recognition that reflects the unwavering
commitment, unity, and entrepreneurial spirit of
our members around the world. This
accomplishment belongs to all of you who have
stood by DXN with trust and dedication.

In the same spirit of excellence, we are proud to
announce that DXN was recently featured in
TIME magazine, marking yet another recognition
of our impact in the global wellness industry.
These acknowledgements are not just accolades,
but strong affirmations of the path we have taken,
one rooted in quality, integrity, and social
responsibility.

We also celebrated the launch of DXN Evelyn, our
latest innovation in cosmetics. Crafted with care
and natural ingredients, DXN Evelyn represents
our dedication to enhancing the well-being and
confidence of our members through high-quality,
effective, and elegant products. We are excited to
see how DXN Evelyn will inspire new levels of
growth and empowerment, especially among our
women members.

Moreover, | am delighted to welcome our newest
Crown Ambassadors: Mr Md Firoz Alam (India),
Ms Huda (UAE), Mr Yahya Mohammed (UAE), and
Ms Hosna (Morocco). Their determination
and perseverance are a beacon of inspiration to

the entire  DXN
~ network.

With 72 Crown Ambassadors in total and more in
the running, it is clear that our vision is alive and
thriving.

As we look ahead, let us continue to embrace the
spirit of "One World One Market", supporting one
another with unity and compassion. Together,
we will reach new heights, not only in business,
but in building healthier, more meaningful lives.

Thank you for being part of this extraordinary
movement.

To your continued success and well-being, see you
at the top!

BORE!
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Selamat pagi, DXN

Tahun 2025 menyaksikan pelbagai kejayaan
besar telah berjaya dicapai oleh DXN,
menjadikannya tahun yang penuh dengan
pencapaian cemerlang dan detik bersejarah bagi
komuniti DXN global kita. Saya amat berbesar hati
untuk bersama-sama dengan anda di dalam
perjalanan ini.

Pertama sekali, DXN telah membuat penampilan
sulung dalam senarai Fortune Southeast Asia
500, satu pengiktirafan berprestij yang
mencerminkan komitmen teguh, kesatuan, dan
semangat keusahawanan ahli-ahli DXN di seluruh
dunia. Kejayaan ini adalah milik anda semua yang
sentiasa berdiri teguh bersama DXN dengan
penuh kepercayaan dan dedikasi.

Dalam semangat kecemerlangan yang sama,
kami dengan bangga mengumumkan bahawa
DXN telah dipaparkan dalam majalah TIME
baru-baru ini, satu lagi pengiktirafan terhadap
impak DXN dalam industri kesihatan global.
Pengiktirafan ini bukan sekadar anugerah, tetapi
satu pengesahan kukuh terhadap laluan yang kita
pilih, laluan yang berteraskan kualiti, integriti, dan
tanggungjawab sosial.

Kita juga telah meraikan pelancaran DXN
Evelyn, inovasi terbaru dalam bidang kosmetik.
Dihasilkan dengan teliti dan menggunakan bahan
- bahan semula jadi, DXN Evelyn melambangkan
komitmen DXN untuk meningkatkan
kesejahteraan dan keyakinan para ahli kami
melalui produk yang berkualiti tinggi, berkesan,
dan elegan. Kami teruja untuk melihat bagaimana
DXN Evelyn akan mencetuskan pertumbuhan dan
pemerkasaan, terutamanya dalam kalangan ahli
wanita kita.

Selain  itu, saya berbesar hati untuk
memperkenalkan Duta Mahkota terbaharu kita :
Encik Md Firoz Alam (India), Cik Huda (UAE), Encik
Yahya Mohammed (UAE), dan Pn Hosna
(Maghribi). Ketabahan dan kegigihan mereka
menjadi satu inspirasi buat seluruh rangkaian
DXN. Dengan jumlah keseluruhan kini 72 orang
Duta Mahkota dan lebih ramai lagi dalam
perjalanan ke tahap itu, jelas bahawa visi kita
terus hidup dan berkembang pesat.

Ketika kita melangkah ke hadapan, marilah kita
terus menghayati semangat “Satu Dunia Satu
Pasaran”, saling menyokong dengan perpaduan
dan rasa kasih sayang. Bersama-sama, kita akan
mencapai kejayaan yang lebih hebat, bukan
sahaja dalam perniagaan, tetapi juga dalam
membina kehidupan yang lebih sihat dan
bermakna.

Terima kasih kerana menjadi sebahagian
daripada gerakan luar biasa ini.

Dengan harapan untuk mencapai kejayaan dan
kesejahteraan berterusan, jumpa anda di puncak
kejayaan!
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AHMAD FAUZAN
AMIRUDIN BAKI

AZIZI SABU

CHENG YUE FEN
CONG BING QUAN
DENG XIAO FENG
FARAH FADHIL
GEETA RAI

GRACE COTIT

Ho Al CHIA
JENNIFER VERONICA
KAZI NASIR UDDIN

\
STARAGEN

MALAYSIA
=

ABDUL KAIUM
ABDUR ROKIB
ADAM BISWAS
ADHRAA KUSHY
ADI HASSIM
AHMAD MOKHTAR
AHMED SAID

ALI SAID

ALIA ZUKLIFLI
ALYSIA ANNA ANAK JEMBON
AMERUL

AMIIR HUSAINA

.
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STAR RUBY

*FEBRUARY, MARCH & APRIL 2025

KUMARESAN SINGH

LIM SEW MUEI

LIN HONG JIAN

MD BELLAL HOSSEN RARI
MD EMRUL

MD MIZANNUR RAHMAN
MD RABBY HOSSAIN

MD SAKIB HOSSEN

MD SHAKIB HOSSEN

MD. SHOHID ALI

MOHD AFRIZAL
MUGUNTHAN

MURUGAN A/L LETCHUMANAN
PANISWARAN

o pos

REN BO

ROSE ANGELINE
SHARIFUL ISLAM
SIVANANTHAN KARUNAN
SUMI OKTOVIA

TEE HIAN LENG

YASSER SAMIR AL-DIRI

L
HoNG KONG
N 4

CHOW TIN LOK
LAU YIN WAI ARON
LIN CHUN KWONG

STAR AGENT

FEBRUARY, MARCH & APRIL 2025

ANDREW YEOW PING CHEE
ANOWAR HOSSAIN

AUNG MYO HTET

AYE AYE SAN

AYE LWIN

AZLIA BAHARU

AZMAN BIN AG DULLAH
BELDJILALI SAFIA

BHIM KUMARI BC

BORHAN ARIFIN

BUDDHI MAYA MAGAR
CHAN SIEW ENG
CHANCHAL HOSSAIN MOLLA
CHET BAHADUR TAMANG
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CHIN LAI PEN

CHRISTINA ANAK BENGGAU
DAI LUO XIN

DAN BAHADUR SARU
DELOARA BANU
DJERDALI LYNDA

DO SIAN HOIH

DORJI TSHOMO

EDRISH AKON

El KAT MAIN

El SHWE ZIN

EMRAN HOSSAIN

FAR TAMAR BI BI
FIRDAUZ AHMAD HUSSIN

HABIBUR RAHMAN

. HAFIZAN ZAMRI HUSSAIN

HAMIZAH RAHMAN
HARYANI SABI
HASAN

HKAWN NAN

HO CHIA HUI

HTOO HTOO KHINE
HU KAI RONG

HU WEI

JA MAl

JAYASRI A/P KRISHNAN
JENNIE WIJAYA
JENNY CHEW YI MEI
JING GUO BING
KABIL HOSSAIN
KALPANA GIRI
KAVITHA A/P SUBRAMANIAM
KHALED ALI

KHIN AYE CHO
KHIN THEIN WIN
KHORSHED ALAM
KIRANJEET KAUR

KRISHNA BAHADUR
BUDHACHHETRI

KYAW ZIN TUN

LACHIMI SORI RAI

LAI LAl KHAING
LAKHINDAR MAHATO
LANNI OKTOVIANI
LETCHUMANAN A/L K.PACKIAM
LI SHI BIN

LITAN SUTRADHAR

LIU SHUAI

LOGESWARY A/P SUBRAMANIAM
LOU HAN BOON
MAGAR SARAJ

MAMUN RASHID
MAZRINA

MD ABU BAKKAR

MD ALAMIN MIA

MD ALTAB HOSSAIN
MD ARAFAT HOSSAIN
MD ARIFUL ISLAM

MD BILLAL HOSSEN

MD HABIBUR RAHMAN
MD JAHANGIR ALAM
MD MIRAZ HOSEN

MD MOHASIN

MD MUKCHIDUL AHSAN
MD NASER THAKUR

MD NAZMUL

ACHIEVERS RECOGNITION | JEJE4% | PENGIKTIRAFAN

MD RAFIKUL ISLAM

MD RAJIB MIAH

MD RAKIB MIA

MD RASHIDUL HASAN

MD RAZU AHAMED

MD RIAZUL

MD SADDAM HOSSAIN

MD SAIPUL ISLAM RAJU

MD SHADDUM HOSSAIN

MD SHAHADAT HOSSIN

MD SHOPON MAHMUD

MD SOHAG SARKAR

MD TOTA

MD TOWHIDUL SHEIKH
MD.IBRAHIM HOOSSAIN

MIN TUN

MOE HLAING

MOHAMAD ALEX IMRAN
MOHAMAD NIZAM B AHMAD
MOHAMMAD ABDUR RAHMAN
MOHAMMAD MAHBUBUL ALAM
MOHAMMAD SAFIQUR RAHMAN
MOHAMMED QSEM

MOHD ABDUL JUNAIDI

MOHD AZWAN

MOHD ELIAS ABDULLAH
MOKLESUR RAHMAN

MONA SAID

MUHAMMAD NAIM NAJMUDDIN
BIN ABDUL HALIM

MUHD IZAT YASIN

MUNIRAH BINTI ROSLI @ HADI
MYINT WIN

NANCY FONG LE MEE
NANT EI EIl THAN

NAR MAYA RAI

NAW HTOI

NG YOONG CHZE

NILAM BANSI RAI

NORAINI AMINAH YASIN
NORASLINA HAIRUL

NUR JANNAH KAIYISAH BINTI
KHAIRUL HISAM

NURUL HUDA

OMAR FARUQUE

PABITRA KUMARI BHOMJAN
PREM NARAYAN SHRESTHA
PURNALALITA A/P VASU
RABINDRA TAMANG

RAJA A/L AYAHOO

RAND SAID

REDAR BHE
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REN BO

RINA SHRESTHA

ROAA SAID

ROHANI BINTI HASHIM

ROSE LUNGAN NGAU WAN
ROSHAN PAKRIN

RUP LACHI RAI

RUZITA

SAI MAW HEIN

SAIFUL HAIRUL

SANDAR LWIN

SANGAM RAI

SANJA BLON

SANJOG RAI

SARAH SAID

SAROJINI DEVI A/P RENGASAMY
SAW THIT SAR AUNG

SER BAHADUR PUN MAGAR
SHAHD SAID

SHAHIDUL ISLAM

SHARMILA SADHU

SIFUL ISLAM

SITI HALIFFAH BINTE MARKSO
SITI NORMA

SIVANANTHAN A/L SUBRAMANIAM
SIYAMALA A/P RAMAKRISHNAN
SOMAYA SABER ABDALKADER
SUDIP KUMAL

SUHANA

SUK MAYA SUBBA

SUSHIL KUMAR MALLA
TAJUL ARIFIN

TEE ANG KA

TEE NAM HAI

TENZIN DORJI

THAM YEN LEE

THIN THIN HLAING

THINESH NAGASAMY
THIRUKUMAR NAGASAMY
THIRUNANTHAN SIVAKUMAR
THIT HTUN

TIKA MAYA GURUNG

TIN AYE

TIN MYA WIN

TIN TIN WIN

TOTA

TUN TUN NAING

TUSHAR AHMAD

V. LOGAMBAL A/P VADIVELOO
VELANKANNI A/P ANTHONYSAMY
WANG HONG YAN
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Regional Recognition Rally &
WANG YU JIE ZHU SHUANG ZHOU IP WAI KAM , g g y \
WEI WU ZIN MAR TUN LAU CHAP YAN & WAN LAl YUK — -4 \
, WHO SIAW PHENG ZIN THET MIN LI LING ’ Ha ri Raya Celebratlon | \ :
_ WIN HLAING HTWE i ;l/JV\ENj?E\;I e NG KA YIN JENNIFER at DXN Cybervi"e \ 13th Apr|| 2025 \ \

WONG SOOK YIN SAM LEK |

YANI ASMA <l dpogeo Su YU

YARA SAID - TAM WING YEE AMY
YASHIN YALUKDER 8 HONG KONG TSE KAM PE

YE WIN KYAW > YAU HOI WA

R 4 B0 ARMENIO EVANGELINE

ZAR ZAR KHAING HUANG CHUN BO

ONE TIME HANDPHONE
INCENTIVE : RM1050 .-

FEBRUARY, MARCH & APRIL 2025

‘ DIL BAHADUR THAPA SR JONI ISLAM
\ ADAM GAU ANAK SIMER SR MD HRIDOY

DENG XIAO FENG SR MD MIZANNUR RAHMAN
CONG BING QUAN SR VELLAN A/L DHARMALINGAM
FARHADUL ISLAM ESD RAM BAHADUR KAMI
CHET KUMARI BHARATI SR BINOD WAIBA
SHARIFUL ISLAM SR ZAHRATIL
SUMI OKTOVIA SR REN BO
SATU ANCHOM SD CHENG YUE FEN
ALI SAID SD AMIRUDIN BAKI
LIN HONG JIAN SR KUMARESAN SINGH
NUR HANIZA BINTI ABDULLAH SR THAMIZH ARASI SARAVANAN
MYINT MYINT SR

ONE TIME OVERSEAS TRIP
CASH INCENTIVE : RM709£ ¢

FEBRUARY, MARCH & APRIL 2025

BISHAL LAMA SR
RITA AWING LENJAU SD
Al FELIECIA SR
KOH CHING CHIN D
YUAN HAO HAO SR
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Regional Recognition Rally & o o
Hari Raya Celebration The Rising Star

at DXN Cyberville - 13 April 2025 at DXN Cyberville - 18" May 2025

B\, . DXN'CYBERVILLE
- N\ 13th APRIL © -

DXN CYBERVILLE
13th APRIL

_. glgyl‘%tlﬂ
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Crown Meeting at DXN Cyberville

09" March 2025

Mini Workshop 2.0 at P) Bralwzh
15t March 2025

Digital Marketing Workshop
at DXN Kuching Branch

DXN Distributor Training
at UTC Miri
11" May 2025
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FOOT BATH :

Ancient Therapy for
Modern Wellness

A EATRE, MURTILACIERR

Rendaman Kaki : Terapi Kuno Untuk Kesihatan Moden

In our fast-paced, modern world, the pursuit of
well-being often leads us to explore both new
and ancient methods of self-care. Among the
time-honoured healing practices that have stood
the test of time is the art of the foot bath, a simple
yet profoundly effective therapy deeply rooted in
Traditional Chinese Medicine (TCM). Known for its
ability to restore balance and promote wellness,
the foot bath has become a cherished ritual for
many seeking holistic healing in today's hectic
lifestyle.

In TCM, health is viewed as a state of harmony
between the body and its environment. lliness, on
the other hand, arises when there is an imbalance
in one or more of three key factors:
environmental influences, internal emotional
states, and lifestyle habits. These factors interact
in complex ways, and when disrupted, they can
lead to various physical and emotional ailments.

« Environmental Factors : Elements like wind,
heat, cold, and dampness can create
disharmony within the body.

« Internal Factors : Emotions such as anger, fear,
sadness, and stress may result in physiological
responses, potentially leading to disruptions or
imbalance within the body.

« Lifestyle Factors : Unhealthy habits such as a
poor diet, lack of physical activity, or excessive
alcohol consumption can contribute to bodily
imbalances and decreased overall well-being ™.

In this context, the foot bath is considered an
effective tool for managing these factors,
promoting better circulation, and restoring
balance within the body.
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Dalam dunia yang serba pantas, usaha untuk
mencapai kesejahteraan sering membuatkan kita
meneroka kaedah penjagaan diri yang baharu
ataupun tradisional. Antara amalan tradisional
yang telah terbukti masih relevan hingga hari ini
ialah rendaman kaki, satu kaedah terapi mudah
tetapi sangat berkesan dalam Perubatan
Tradisional Cina. Dikenali kerana kemampuannya
untuk mengembalikan keseimbangan dan
menggalakkan kesejahteraan, rendaman kaki
amat dihargai oleh mereka yang mencari
penyembuhan holistik dalam gaya hidup masa
kini yang sibuk.

Dalam Perubatan Tradisional Cina, kesihatan
dilihat sebagai keadaan harmoni antara
tubuh dan persekitarannya. Sebaliknya, penyakit
berlaku apabila terdapat ketidakseimbangan
dalam salah satu atau lebih daripada tiga faktor
utama: pengaruh persekitaran, keadaan emosi
dalaman, dan gaya hidup. Faktor-faktor ini saling
berkait secara kompleks, dan apabila terganggu,
ia boleh membawa kepada pelbagai masalah
fizikal dan emosi.

« Faktor Persekitaran : Unsur seperti angin, haba,
sejuk, dan kelembapan boleh menyebabkan
ketidakharmonian dalam tubuh.

« Faktor Dalaman : Emosi seperti marah, takut,
sedih, dan tekanan boleh memberi kesan fisiologi
yang menggangu kesimbangan dalam tubuh.

- Faktor Gaya Hidup : Tabiat tidak sihat seperti
pemakanan tidak seimbang, kurang aktiviti fizikal,
atau pengambilan alkohol berlebihan boleh
menyumbang kepada ketidakseimbangan tubuh
dan menjejaskan keseluruhan .

Dalam konteks ini, rendaman kaki dianggap
sebagai alat yang berkesan untuk menguruskan
faktor-faktor ini, meningkatkan peredaran darah,
dan memulihkan keseimbangan dalam badan.
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Foot baths, often infused with herbs or salts, offer a range of benefits
that transcend mere relaxation. Here are some of the key advantages :

ihﬁiﬂ)\ﬁ‘“zﬂlﬂ MY BEFHRREAL, BN F OMERERLZEDL. U TEEFEINN
'sama he| ba atau garam, memberikan pelbagai manfaat yang lebih, dan
adalah antara kebaikan utama rendaman kaki

KEHAE
Rendam:
bukan hanya peluang

PROMOTES CIRCULATION | {£ 3 Mm% f&ZF | MENINGKATKAN PEREDARAN DARAH

In individuals with poor blood circulation, reduced blood flow to tissues leads to a decrease in the delivery of oxygen and nutrients. If the blood flow
is insufficient to support normal tissue function, the cell membrane ion pump becomes less active. As a result, sodium ions cannot be pumped out of
the cell, causing water to flow in. This process of osmosis can lead to edema (swelling) in inflamed tissues. Warm water foot bath helps dilate blood
vessels, promoting increased circulation throughout the body. This can ease the discomfort associated with poor circulation, and swelling ©°.. Besides,
soaking in Himalayan salt-infused warm water enables the minerals and nutrients in the salt to be delivered to your cells in the form of ions, potentially
enhancing circulation and promoting healthier skin appearance, while alleviating fatigue 27

EMFRFEATRN, FRNMLRERLD SBEEAISERAMAHERIE FWARLEEINE, HMRTEREFERE
PERY, ARRE DB FRIBME TR, B FEIHEE AR, KoM BN, #EMmSIRKERKWIER ., BKEETRITE
PERYSKIME, (EHS S MBRER, NTERRBERFRIKIEIHRHARE, i, HEERERATFEHESShH
EHEGRKF, W%ﬁ% FRDUBEBETFRRENER, #—PRHEER ., BT RKRR, HEERES 2.

Bagi individu yang mengalami masalah pengedaran darah yang lemah, aliran darah yang berkurangan ke tisu menyebabkan
penurunan bekalan oksigen dan nutrien. Apabila aliran darah tidak cukup untuk menyokong fungsi normal sel, pam ion pada
membran sel menjadi kurang aktif. Ini menyebabkan ion natrium tidak dapat dikeluarkan, lalu air memasuki sel melalui proses
osmosis. Akibatnya, tisu yang meradang boleh membengkak (edema). Air suam membantu melebarkan salur darah dan
meningkatkan peredaran ke seluruh badan, sekaligus mengurangkan ketidakselesaan akibat peredaran yang lemah dan
bengkak . Selain itu, berendam dalam air suam yang mengandungi garam Himalaya membolehkan mineral dan nutrien
diserap ke dalam sel dalam bentuk ion, yang berpotensi meningkatkan peredaran, menyerikan kulit, dan mengurangkan
keletihan 27,

Warm water foot bath causes blood vessels to dilate and improves blood circulation, which releases heat in the form of sweat
and supplies oxygen to brain cells which aids in the elimination of toxins . Foot baths infused with herbs like ginger further
stimulate sweating and detoxification. Ginger, in particular, is known for its ability to promote sweating, which may further
support the removal of toxins from the body . i

BKRABEY KM ERMRMETER, HFBIOTFROEABERAE, BRNEAESEEERRABNZE, NBT
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Rendaman kaki dengan air suam membantu membuka salur darah dan meningkatkan peredaran darah, yang membolehkan
haba dilepaskan dalam bentuk peluh dan meningkatkan bekalan oksigen ke sel otak, seterusnya membantu penyingkiran
toksin . Rendaman kaki yang ditambah dengan herba seperti halia merangsang peluh dan proses detoksifikasi. Halia terkenal
dengan kebolehannya menggalakkan peluh, yang boleh membantu mengeluarkan toksin daripada badan .

e RELIEVES STRESS AND TENSION | % /115K | MELEGAKAN TEKANAN DAN KETEGANGAN

Foot bath is a highly effective way to alleviate physical and mental tension. The soothing warmth has an immediate calming
effect, while the act of immersing the feet in water encourages relaxation. This can help lower the stress, anxiety, and
fatigue !

BBTER—MARNSUEMRAR, BMTHEEKBLESCEED . BRAKETRRTRERR, BLHR
M. ZIEHE, NITRERENRE. BENXENTERS MRS, EURERESBER REBE, EABKET
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Rendaman kaki sangat berkesan dalam melegakan ketegangan fizikal dan mental. Kehangatan air memberikan kesan

menenangkan secara serta-merta, manakala tindakan merendam kaki menggalakkan relaksasi. Ini membantu mengurangkan

tekanan, keresahan, dan keletihan 15, il

— e

A warm water foot bath before bedtime can promote restful sleep by encouraging relaxation and improving circulation, making
it easier to unwind and fall asleep. Incorporating calming herbs like lavender can further enhance sleep quality 8] /

BERTHETIRAKEA, AEITFRMBMERS, ZRS0EK, RFMRBER, NMEANEEEHAEREERRE. £E28
TIMABREFSEFRWERNERNEY, TH—PEBRESORESE, FHHETRIENTE, F ,L\;EE’]@ER%?S o,

Rendaman kaki dengan air suam sebelum tidur boleh membantu seseorang untuk tidur dengan lebih lena dengan
menggalakkan ketenangan dan melancarkan peredaran darah, sekali gus memudahkan anda untuk tidur. Penggunaan herba
yang menenangkan seperti lavender boleh meningkatkan lagi kualiti tidur .

B
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While the foot bath is a simple practice, its benefits are amplified when done mindfully.
Here’s how to make the most of this ancient therapy:

ARENMERIFTES N, BEUERDELT ZHT, A BRENERE U T —EEMERD LA EX—H

EITEIRBIRIN
Walaupun rendame atan mudah, manfaatnya akan lebih dinikmati apabila dilakukan
dengan kesedaran. Berikut adalah cara untuk memaksimumkan terapi kuno ini:

MATERIALS NEEDED | fii&41# | BARANG YANG DIPERLUKAN:

e A basin or tub large enough to fit your feet | o —/NEHSETIE . T AU EA R e Besen atau bekas yang cukup besar untuk kaki
comfortably. o SBIK (BIIKBY H37°CEA3C) anda

e Warm water (temperature should be soothing,
not too hot, maintained at around 37-43°C).

e Salts like Himalayan salt or Epsom salt, herbs
like ginger, or essential oils such as lavender
(optional).

o A towel for dryingYour feet.

e Air suam (jangan terlalu panas, sekitar 37-43°C)

e Garam seperti garam Himalaya atau Epsom,
herba seperti halia, atau minyak pati seperti
lavender (pilihan)

e Tuala bersih untuk mengeringkan kaki

o TR
-EoNHE. ZERBET Y,
2R EEEES,
-EBERE. FHEETELEE.

* ZHMEM—%, ATBRBHEETNH.

STEPS I Eﬁﬁﬂﬂ% | LANGKAH-LANGKAH :

1. Fill the basin with warm water, ensuring that 1. BBKEANRART, KANBEZEMIE | 1. Isi besen dengan air suam sehingga menutupi
it covers your ankles and lower calves. M E. NBRTER, buku lali dan betis ke bawah.

2. Add your chosen herbs, salts, or essential
oils to the water.

3. Sit back, relax, and submerge your feet into
the warm water for 10—20 minutes.

4. Use the time to meditate, practice deep
breathing, or simply unwind.

5. After finishing the bath, dry your feet
thoroughly with a clean towel, and consider
applying a nourishing body lotion or virgin

2. ARBANAT KR, MAFHEEZ . F¥Ehs
Bim, BERBFELAEYY.

JH—ANREFENNELT, BIRFRE,
4%5(XH£|]/X/\ K, #FEIRBA 10 ZE 20

o,
4. BRBITREPOFHTER . RER, SEL
P10V g VAN

2. Tambahkan bahan pilihan seperti garam,
herba, atau minyak pati ke dalam air.

3. Duduk dengan selesa dan rendam kaki
selama 10-20 minit.

4. Gunakan masa ini untuk bermeditasi, bernafas
dalam-dalam, atau sekadar berehat.

5. Setelah selesai, keringkan kaki dengan tuala
bersih dan sapukan losen atau minyak kelapa
dara untuk mengekalkan kelembapan .,

coconut oil to lock in moisture I,

5. BMERE, BT #EMEIHMEET,
#/$$*/Z§/IE*J%1$?L‘SZ3E,‘\\%ﬂif?#HK?iﬂi,
INESRFHR KD SRIE P

The ancient practice of the foot bath offers a simple yet powerful means of nurturing your body and mind. In a time when stress, fatigue, and environmental
imbalances are ever-present, this low-cost and accessible therapy can bring significant relief and contribute to overall wellness. Whether as a means
to enhance circulation, detoxify the body, or simply relax at the end of a long day, the foot bath serves as a reminder that self-care doesn't have to be
complicated to be effective.
By incorporating this ancient tradition into our modern routines, we are tapping into the wisdom of centuries past, restoring balance and harmony in our
daily lives.

ZHENRATE BUERANESRTITH, BEFSONERZ®E, EXEN. BFSHELIEHHA, BAEDUREA. SHRENLE, &
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Rendaman kaki adalah amalan ringkas tetapi hebat untuk memelihara tubuh dan minda anda. Dalam dunia yang penuh tekanan, keletihan, dan

ketidakseimbangan persekitaran, terapi yang mudah dan murah ini mampu memberi kelegaan yang ketara serta menyumbang kepada kesejahteraan

menyeluruh. Sama ada untuk meningkatkan peredaran darah, menyahtoksik badan, atau sekadar berehat selepas hari yang penjang, rendaman kaki
mengingatkan kita bahawa penjagaan diri tidak semestinya rumit untuk memberikan kesan yang besar.

Dengan mengamalkan tradisi kuno ini dalam rutin harian moden kita, kita sedang menghidupkan semula kebijaksanaan turun-temurun untuk memulihkan
keseimbangan dan keharmonian dalam kehidupan seharian.
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Success Sy

AFNAN RAFIQ

“We’re young, we're full of energy,
and this is the best time to start”

Good Morning DXN!

Since | was a child, I've known about DXN
because my parents, Cikgu Jamil and Puan Lela,
have been actively involved in this business. But
back then, | was just a primary school student
and had no idea what DXN was all about.
Everything changed when my father fell ill in
2014. Although | was still young, that moment
made me realise the importance of responsibility
and the need to strive for the sake of my family. It
was then that | began to see DXN as more than
just a business, it was an opportunity to build a
better life and a more secure future.

When | turned 18 in 2021, | made the decision to
fully take over this family legacy. At that time, my
father held the rank of Gold Diamond. | joined
with the spirit of continuing what my parents had
built, and Alhamdulillah, within a few years, |
managed to climb two ranks and now hold the
title of Crown Diamond.

Throughout this journey, my mother, Puan Lela,
has been my greatest support. She taught me
how to understand people, manage emotions in
business, and most importantly, gave me a true
understanding of how DXN products work and
how they can improve people’s health. Without
her guidance, | wouldn’t have been able to take
this business to where it is today.

To this day, I've qualified for three overseas trips
with DXN, a milestone | never imagined as a
child. But most meaningful of all, I've been able
to continue my parents’ mission and prove that a
legacy built with sincerity and dedication can be
carried forward and expanded by the younger
generation.

At the same time, I'm deeply inspired by the
great figure behind DXN itself, Datuk Lim Siow
Jin. He is the founder who brought an
extraordinary vision of building a lasting global
network focused on health and wellness. | am
truly grateful to be part of an organisation
established by someone as strong and
exemplary as he is.

As long as we consistently help others achieve
their dreams, insyaAllah, blessings will come in
many forms, money, experiences, knowledge,
and peace of mind.

As a young person who grew up in the world of
DXN, | believe now is the time for more of my
peers to open their eyes and see the true
potential of this business. DXN is not just about
selling products, it's a platform to build
confidence, achieve financial stability, and create
a healthy and meaningful lifestyle. Most
importantly, this business gives me time
freedom, | can manage my own schedule, make
time for my family, and still earn an income. |
invite the younger generation to explore this
opportunity, not just with me, but with the entire

DXN community that always
has your back. We’re young,
we’re full of energy, and this
is the best time to start.

Finally, | would like to
express my heartfelt
appreciation and gratitude
to my mother, Puan Lela, my
father, Cikgu Jamil, my entire family,
all downlines and leaders of CGNetwork,
all my beloved uplines, ECD Abdul Kadir,
the DXN staff, the team at DXN Kota Bharu
branch, DXN IMD Mr. Ashish, and everyone ¥
who has been directly or indirectly involved ¥
in my journey.

SEE YOU AT THE TOP!
DXN NO.!
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Selamat Pagi DXN!

Sejak kecil, saya sudah mengenali DXN kerana ibu
bapa saya, Cikgu Jamil dan Puan Lela, aktif dalam
perniagaan ini. Tapi ketika itu, saya masih di
bangku sekolah dan langsung tidak memahami
DXN. Semuanya berubah apabila ayah saya jatuh
sakit pada tahun 2014. Walaupun masih kecil,
peristiwa itu menyedarkan saya tentang
tanggungjawab dan keperluan untuk berusaha
demi keluarga. Dari situ, saya mula memahami
bahawa DXN bukan sekadar sebuah perniagaan.
la adalah peluang untuk membina sebuah
kehidupan yang lebih baik dan masa depan yang
lebih terjamin.

Ketika saya berumur 18 tahun, pada tahun 2021,
saya membuat keputusan untuk mengambil alih
sepenuhnya legasi keluarga ini. Ayah saya pada
waktu itu berpangkat Berlian Emas. Saya
bersemangat untuk meneruskan apa yang telah
ibu bapa saya bina, dan Alhamdulillah, dalam
beberapa tahun saya tealh berjaya mencapai dua
pangkat dan kini bergelar Berlian Mahkota.

Sepanjang perjalanan ini, ibu saya, Puan Lela,
adalah tulang belakang utama saya. Beliau banyak
mengajar saya cara untuk memahami ragam
manusia, cara mengawal emosi dalam perniagaan,
dan yang paling penting, pemahaman sebenar
mengenai bagaimana produk DXN berfungsi dan
dapat bantu kesihatan orang lain. Tanpa tunj
ajar beliau, saya tidak akan mampu unti
perniagaan ini ke tahap sekarang.
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Sehingga hari ini, saya sudah berjaya melayakkan
diri untuk melancong ke tiga destinasi bersama
DXN, satu pencapaian yang saya tidak pernah
bayangkan semasa saya kecil dahulu. Tetapi apa
yang paling bermakna adalah, saya dapat
meneruskan perjuangan ibu bapa saya dan
membuktikan bahawa legasi yang dibina dengan
keikhlasan dan kesungguhan boleh diteruskan
dan dikembangkan oleh generasi muda.

Dalam masa yang sama, saya amat terinspirasi
dengan figura besar di sebalik DXN iaitu Datuk Lim
Siow Jin. Beliau adalah pengasas yang membawa
visi luar biasa dalam membina satu rangkaian
kesihatan dan kesejahteraan yang bukan sahaja
bertahan lama, malah terus berkembang
merentasi benua. Saya sangat bersyukur dapat
berada dalam organisasi yang diasaskan oleh
insan yang kuat dan cekal seperti beliau.

Selagi kita konsisten dalam membantu orang lain
untuk mencapai impian mereka, insya-Allah, rezeki
akan datang dalam pelbagai bentuk, wang,
pengalaman, ilmu, dan ketenangan hati.

Sebagai anak muda yang membesar dengan DXN,
saya rasa ini adalah masanya untuk lebih ramai
rakan sebaya saya membuka mata dan memahami
potensi sebenar perniaggan ini. DXN bukan
sekadar menjual produk, tetapi satu pentas untuk
membina keyakinan diri, mencapai kestabilan
kewangan, dan mencipta gaya hidup sihat serta
bermakna. Paling penting, perniagaan ini
memberikan saya kebebasan masa, dimana saya

—=
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boleh menguruskan jadual sendiri, ada ruang
untuk keluarga, dan tetap menjana pendapatan.
Saya jemput generasi muda untuk bersama-sama
menerokai peluang ni, bukan sahaja bersama
saya, tetapi bersama komuniti DXN yang sentiasa
menyokong. Kita muda, kita bertenaga, dan inilah
masa terbaik untuk bermula.

Akhir kata, saya ingin merakamkan
setinggi-tinggi penghargaan dan terima kasih
kepada ibu saya Puan Lela, ayah saya Cikgu
Jamil, seluruh ahli keluarga, semua downline dan
leaders CGNetwork, semua upline tersayang,
ECD Abdul Kadir, staf-staf DXN, staf di cawangan
DXN Kota Bharu, DXN IMD En. Ashish, dan semua
yang terlibat secara langsung mahupun tidak
langsung dalam perjalanan saya ini.

JUMPA ANDA DI PUNCAK KEJAYAAN!
DXN NO.1!
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DXN OOTEA MIX SERIES

s BRFFR A
SIRI DXN OOTEA MIX

A Fusion of Coffee & Oolong Tea Like Never Before

MGES S REVTERR, ABRIMARENEHTIRE
Gabungan Kopi & Teh Oolong yang Luar Biasa

Discover a bold new way to enjoy your daily
cup with the DXN Ootea "Mix" Series — where
premium coffee, aromatic Oolong tea, and
time-tested mushrooms or herbs unite for a
truly satisfying coffee-tea fusion. Whether you
love it strong, creamy, sweet, or sugar-free,
there’s a perfect blend waiting for you.
Individually packed for convenience, these
"cham" - inspired delights are ideal for any
time, anywhere.
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Temui cara baharu untuk menikmati secawan
minuman harian anda dengan siri “Campuran”
DXN Ootea — gabungan kopi premium, teh
Oolong yang harum, serta cendawan, atau
herba yang terkenal sejak turun temurun. Sama
ada anda menggemari rasa yang kuat, berkrim,
manis, atau tanpa gula, padanan sempurna
daripada siri ini pasti sesuai untuk anda.
Dibungkus secara individu untuk kemudahan,
hidangan inspirasi dari “cham” ini sesuai
dinikmati bila-bila masa dan di mana jua.

BLACK COFFEE MIY
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ROBUST SIPS

B2 2 Xk | Hirupan yang ‘Kaw’
For those who enjoy strong, minimal ingredient blends.
EAREREARSIREETHALITE.

Untuk anda yang gemarkan rasa yang ‘kaw’, dengan ramuan yang minimum.

DXN Ootea Lingzhi Coffee Mix 2 in 1
Love your cham dark and sweet? This blend skips the creamer but adds sugar to Oolong tea and
Ganoderma for a bold coffee with balance.
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DXN Ootea Lingzhi Coffee Mix 2in 1

Sukakan cham anda dengan rasa kuat dan sedikit manis? Gabungan ini tidak mengandungi krimer, tetapi
dimaniskan dengan gula bersama teh Oolong dan Ganoderma, memberikan rasa kopi yang seimbang dan
mantap.

DXN Ootea Lingzhi Black Coffee Mix
No sugar, no creamer — just pure coffee and Oolong tea with Ganoderma. A clean, full-bodied brew for
purists.
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DXN Ootea Lingzhi Black Coffee Mix
Tanpa gula, tanpa krimer — hanya campuran asli kopi dan teh Oolong bersama Ganoderma. Pilihan terbaik
untuk penggemar kopi yang menginginkan rasa kopi sebenar yang kaya dan ‘kaw’.

SWEET
NEEHERZ R “#8 7 | Cham Klasik yang Manis dan Berkrim

Perfect for those who enjoy a light, classic, smooth, and creamy coffee-tea experience.
EANREFK. VB PEREBZLPIHRIRBFEITE.
Sesuai untuk anda yang gemarkan pengalaman rasa kopi-teh yang ringan, klasik, lembut,
dan berlemalk.

DXN Ootea Lingzhi Coffee Mix 3 in 1
The classic “cham” done right — rich coffee, smooth Oolong tea, Ganoderma, sugar, and creamer. Balanced and
comforting.
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DXN Ootea Lingzhi Coffee Mix 3in 1

“Cham" klasik yang dihasilkan dengan sempurna — gabungan kopi pekat, teh Oolong yang lembut,
Ganoderma, gula, dan krimer. Seimbang dan menenangkan.
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DXN Ootea Lingzhi Coffee Mix 3 in 1 Lite
A gentler version of the original classic “cham” — still flavourful, but milder on the palate. Ideal for a
soothing sip.
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DXN Ootea Lingzhi Coffee Mix 3 in 1 Lite
Versi yang lebih lembut daripada “cham” klasik — tetap lazat, dengan rasa kopi yang lebih halus pada
deria rasa. Sesuai untuk setiap hirupan yang menenangkan.

DXN Ootea White Coffee Zhino Mix

Smooth, creamy, and velvety soft. For those who enjoy a mild “cham” experience with a dreamy mouthfeel.
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DXN Ootea White Coffee Zhino Mix

Lembut, berlemak, dan penuh kehalusan. Sesuai untuk pencinta “cham” dengan rasa yang lembut, halus,
dan memikat.

DXN Ootea Cordyceps Coffee Mix 3 in 1

With Cordyceps in every cup of coffee-tea mix, this sweet and creamy mix powers you up for the day ahead.
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DXN Ootea Cordyceps Coffee Mix3in 1

Mengandungi Cordyceps dalam setiap cawan campuran kopi-teh, ia memberikan gabungan rasa manis
dan berlemak untuk menyemarakkan hari anda.

HERBALCOMBINATIONS

1 8E B 28R4 | Gabungan Herba Bertenaga

Creamy “cham” coffee-tea blend infused with time-honoured herbs for a perfect
balance of flavour and vitality.

BERIERN 5" MAZHRERHETT, TRFENKEEN, AEINEGHENTER.
Campuran kopi-teh “Cham” berkrim dengan gabungan herba berkhasiat turun temurun
memberikan keseimbangan sempurna antara rasa dan tenaga.

DXN Ootea Vita Cafe Mix
Bursting with the energising benefits of Tongkat Ali and Ginseng, plus Ganoderma — your go-to drink to
seize the day.
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DXN Ootea Vita Cafe Mix
Diperkaya dengan kebaikan bertenaga daripada Tongkat Ali dan Ginseng, serta ditambah dengan
Ganoderma — menjadikannya minuman pilihan untuk anda kekal bertenaga setiap hari.

DXNLife 98 | 22

o

PRODUCT INFORMATION | 752 & 4= | INFORMASI PRODUK

DXN Ootea Eu Cafe Mix
Infused with Tongkat Ali to keep you feeling fresh, sharp, and ready to go.
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DXN Ootea Fu Cafe Mix

Dipadukan dengan Tongkat Ali bagi membantu anda kekal segar, fokus, dan sentiasa bersedia
menghadapi cabaran.
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Gabungan Rasa Unik - Cham Berperisa Koko

A unique treat for those who crave something beyond the ordinary coffee-tea blend.
—ITHRRRNEH 5 RER, TREEBRNTTHNKRER.

Hidangan istimewa untuk anda yang menginginkan kelainan daripada campuran kopi-teh biasa.

DXN Ootea Zhi Mocha Mix

A luxurious trio mix of coffee, Oolong tea, and cocoa powder, enriched with Ganoderma for added goodness.
Indulge in a flavour explosion in every sip!
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DXN Ootea Zhi Mocha Mix

Gabungan tiga rasa mewah daripada kopi, teh Oolong, dan serbuk koko, diperkaya dengan Ganoderma untuk
manfaat tambahan. Rasai letusan rasa dalam setiap hirupan.

Cham, But Better — What’s in the
DXN Ootea Mix?

Cham-inspired innovation :
A perfect blend of Coffee & Oolong Tea

Infused with wellness mushrooms & herbs :
Ganoderma, Cordyceps, Tongkat Ali &
Ginseng

Convenient :
Individually packed for on-the-go enjoyment

Versatile :
Options for every preference — creamy, lite,
herbal, or sugar-free

Savour the fusion — one cup of DXN Ootea
Mix at a time.

Your perfect blend is just a stir away.
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Cham yang Lebih Hebat - Apa yang
Terdapat dalam DXN Ootea Mix?

Inovasi yang diinspirasikan daripada cham:
Gabungan sempurna Kopi & Teh Oolong.

Diperkaya dengan cendawan & herba
berkhasiat :

Ganoderma, Cordyceps, Tongkat Ali &
Ginseng.

Mudah :
Dibungkus secara individu untuk dinikmati
di mana sahaja.

Serba boleh :
Pilihan untuk setiap cita rasa — berkrim,
ringan, herba, atau tanpa gula.

Nikmati gabungan unik — satu cawan DXN
Ootea Mix pada setiap masa.

Gabungan sempurna anda, hanya dengan
satu kacauan mudah.
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Thank you for your unconditional and endless support

Let’s Strive T@gether To'Spread The Goodness Of
Health, Wealth And Happiness With DXN
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