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Good Morning DXN!

It is with great pride and gratitude thatfaddress
you today as we mark nearly 32¥years  of
excellence in the direct selling industry. Over the
past three decades, DXN has grown from:humble
beginnings into a global powerhouse, positively
impacting the lives of millions around the world.

Our journey has been defined by resilience,
innovation, and an unwavering commitment to
quality. DXN's success is built on our dedication to
providing superior products and empowering
individuals through entrepreneurship. We take
great pride in our extensive range of high-quality
products that promote health and wellness,
offering solutions to meet diverse needs and
lifestyles.

To all our members, | encourage you to pursue
the DXN business with passion. Passion is the
driving force that transforms challenges into
opportunities and aspirations into achievements.
With dedication and enthusiasm, we can continue
to expand our reach and help more individuals
improve their lives through DXN.

A key milestone in our expansion journey is the
launch of DXN Kyrgyzstan in February 2025. This
marks another significant step in our global
mission, creating even more opportunities for
growth and success within the DXN family.

As we look to the future, we remain steadfast
in our mission to enhance lives through
sustainable business practices and cutting-edge
wellness solutions. We will continue to evolve,
embracing new opportunities and challenges with
the same determination that has brought us
this far.

To our valued distributors, partners, and
customers — thank you for being an integral part
of this incredible journey. Your passion and
perseverance inspire us to push boundaries and
reach greater heights. Together, we will build an
even stronger and more prosperous DXN.
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membina DXN yang lebih kuat dan
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Selamat Pagi DXN!

Dengan penuh bangganya, kita kini menghampiri 32
tahun yang cemerlang di dalam dunia jualan
langsung. Sejak tiga dekad yang lepas, DXN telah
berkembang dari sebuah syarikat kecil ke sebuah
entiti global, yang telah memberikan kesan positif
kepada jutaan manusia di seluruh dunia.

Perjalanan ini turut disertai dengan ketahanan,
inovasi, dan komitmen yang tidak berbelah bagi
kepada kualiti. Kejayaan DXN dibina dengan dedikasi
untuk menghasilkan produk yang terbaik dan
memperkasakan individu melalui keusahawanan.
Kami amat berbangga dengan produk-produk kami
yang berkualiti tinggi, yang menggalakkan
kesihatan yang baik dan kesejahteraan, memberikan
penyelesaian dalam memenuhi keperluan dan gaya
hidup yang pelbagai.

Kepada semua ahli-ahli DXN, saya menggalakkan
anda semua untuk menjalankan perniagaan DXN
dengan penuh semangat. Semangat adalah pemacu
yang mengubah cabaran kepada peluang dan
aspirasi untuk menuju kejayaan. Dengan dedikasi dan
semangat, anda akan dapat mengembangkan kuasa
anda dan membantu lebih banyak orang untuk
memperbaiki keadaan kehidupan mereka melalui
DXN.

Satu pencapaian  DXN adalah™ pelancaran DXN
Kyrgyzstan pada Februari 2025. Ini adalah satu lagi
kejayaan DXN dalam misi globalnya untuk mencipta
lebih banyak peluang untuk perkembangan dan
kejayaan Keluarga DXN.

Di masa hadapan, kita akan terus teguh dengan
misi kita untuk memperbaiki kehidupan dengan
amalan perniagaan yang lestari dan memberikan
penyelesaian kesihatan yang terkini. Kita akan terus
berkembang, mencari peluang, dan cabaran baharu
dengan penuh semangat, yang telah berjaya
membawa kita sehingga ke tahap sekarang.

Kepada para ahli, rakan kongsi, dan pelanggan DXN
yang amat dihargai, terima kasih kerana telah
menjadi sebahagian daripada perjalanan yang hebat
ini. Semangat dan ketabahan anda memberikan
inspirasi kepada kita semua untuk berusaha sebaik
yang mungkin dan mencapai kejayaan yang lebih
hebat. Bersama-sama, kita akan dapat membina
DXN yang lebih kuat dan harmoni.
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IMPORTANT : The information contained within this publication
is for reference and education purposes only. It is not intended as a
substitute for the advice of a qualified medical professional. DXN
Marketing Sdn. Bhd. does not condone or advocate self-diagnosis
or self-medication in any way. If you have a condition which requires
medical diagnosis and treatment, it is important that you visit a
licensed health professional.

LOCAL ACTIVITIES
ERER Aktiviti Tempatan

Pg13-15

SUCCESS STORY
FINZ1E Kisah Kejayaan

Pg16-17

HEALTHINFORMATION
GBI Informasi Kesihatan

' PRODUCT INFORMATION
FEERE Informasi Produk

' LISTOFITSI&NTSI

T AT TR — RS2 k% MUSTAHAK : Maklumat-maklumat yang terkandung dalam penerbitan ini

" PotgN = g adalah untuk tujuan rujukan dan pendidikan sahaja. la tidak sesuai digunakan

BRE, FEBRRAGHELHEL, sebagai pengganti nasihat daripada pakar perubatan yang berkelayakan. Syarikat

HHEBRASHFABERENREFEFT AR DXN Marketing Sdn. Bhd. tidak membiar atau menganjurkan sebarang cara

P =& EiEeen A diagnosis diri atau pengubatan diri. Jika anda dijangkiti sesuatu penyakit yan,

At REST, RERR, BERERET me%nerlukan diagnosis gdan rawatan perubatan, Jadflah mustahak untuk andi
mendapatkan khidmat rundingan pakar perubatan berlesen.

AT RIS RITA.
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EXECUTIVE

EXECUTIVE TRIPLE CROWN DI AMON&

CROWN DIAMOND

AZIZAN AHMAD &
SITIROHANI
Putrajaya

ZALIDABT MATRANI &

NOORALIGHAZIMOHAMAD ALI
Perak

NWE AYE KHING
Selangor
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TRIPLE DIAMOND ,

TRIPLE DV DOUBLE DV

MAHESH KUMAR MINBAHADUR
CHAUDHARY BASNET
Johor Selangor

DIRGHA LAL DONG
Selangor

EXECUTIVE ™ EXECUTIVE SENIOR

DOUBLE DIAMOND \ STAR DIAMOND

BIREAHADUR
TAMANG
Selangor

PREM PRAKASH
KHADKA
Johor

MANBAHADURMAGAR
Perak

TARKABHADUR
RAWAL
Johor
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., _ EXECUTIVE '
~ STARDIAMOND
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JAINAL MIAH
Kuala Lumpur

JOYNAL ABADEN
Kuala Lumpur

STAR DIAMOND
oo

MANOJKUMARMAUJHI
Negeri Sembilan

MD SHAMIM
PATWARY
Selangor

STAR DIM

ALL MAMUN
Kuala Lumpur

LALBIR
Kuala Lumpur

REWAT
KUMARIRAI
Perak
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MALAYSIA

ABU SAIED

ADAM GAU ANAK SIMER
AFYA MAT RAWI
ANOWAR HOSSAIN

DIL MAYA MONGER

DU LIAN PEI

FANG FANG

GORKHA BAHADUR KHAWASHA

HALA BADI MOHAMMED
JONES SAUD

KAWSAR

MARY ANNE

MASLAN BIN HUSSAIN

MALAYSIA
=

ABDELLATIF EL BOUBKRAOUI
ABDIQANI JAMA ABDILAAHI

ABDUL KUDDUSH

ABDUR RAHMAN BIN HARUN

ABU TAHER

ADLY SHARIN B SULAIMAN

AERIANA BT YAAKOB
AHLAM M

AHMED NIHAL
ALAMIN MOLLA
AMERAUL ISLAM
AMEUR NADIA

ANISAH BINTI AHMAD SALIM

ANJALI TAMANG
ANJU SYANGTAN
ANNIE JACKSON

ANUP POKHAREL

ANUSUYA A/P MURUGAYAH

AOWLAD HOSSAIN

ARIF SHEIKH
ASHADUGGAMAN AKASH
AUDI FAUZI
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STAR RUBY

November, December 2024 & January 2025

MD FARIDUL
MD HRIDOY

MD ISHAQ HOSSAIN BHUIYAN

MD. IMRAN ALI

MOHAMED ALI ABDALLA ADAM

MOHAMMAD KHOKON

MURUWAII A/P P ANNAMALAI

OMAR FARUK
RASEL MIAH

RAVICHANDRAN CEYON A/L KRISHNAN

SOJOL MOLLA
SURAJ JABEGU
TAYEB HOSSEN
TEOH LEOK YEOW
TEURAY PULAMI

oo

WANG DAO RONG

WARADARAJU A/L SUBRAMANIAM
Y1 YAN JUN

YUAN HAO HAO

ZAKIR HOSSAIN

ZHANG XUAN

ZHEN YU XUAN

4’4 HoNG KOoNG

CHOW TIN LOK
DELIMA ROSITA
TAM PUI KEUNG
LAU YIN WAI ARON
LIN CHUN KWONG

STAR AGENT

November, December 2024 & January 2025

AUNG MYINT

AYE MYINT

AYE THANDAR HTWE
AZAFAIZAL

AZIZAH BT AMIR HUSAIN
AZNIZANANI

AZRITA NOR BAHRAIN
BABITA MONGER
BABUL HOSSAIN
BAIUNATH TIWARI
BASANTA RAJ SHARMA
BELALIA LILA
BELINTAIN

BHARAT MAN RAI
BIBIMAYA SYANGTAN
BIKRAM THAPA
BIPLOB ADOD

CHAN MYAE WAI
CHEHASLINDA

CHEN GUANG HONG
CHEN WAIMENG
CHEN YAO

CHIN KING FOOK

CHIT SANY!
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CHO MEE MEE THAN SHWE
CHOY TIAN POO

CONG BING QUAN
CYNTHIA DE LEON SOSA
DAL BAHADUR KATHYAT
DAW YIN Tl

DENG XIAO FENG

DIMAN ROKA MAGAR
DIPAK BUDHA MAGAR
TAN YAACOB

EASIN

ENGUIA EMBAREC BAHA
FALAH

FAN BANG

FARAHIYAH

FARIDAH BINTI MOHAMED

FOONG CHIEW@ FOONG CHIEW HONG

FUYU

GAN LOONG YA

GANDIP TAMANG

GEN JING BAO

GHADEER

GILBERT VINCENTIUS WINATA
GOVINDRA SUBEDI
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GRAYSON AU MAHABUBUR RAHMAN MIZANUR RAHMAN OHN MYA SHARIFUL ISLAM WIN HLA
HALIM MAHFUZ HOSSAIN MOE MOE MYINT OM PRAKASH DANGI SHUKILA BINTI SAID WONG YIA CHIN
HARI BAHADUR KATWAL MALARKODI A/P S MOORTHI MOE THU PAMPHA MAYA TAMANG SITA GURUNG YA MINHAN
HAZLIZA HASHIM MAMON MIAH MOHAMAD ZAIBAB BIN ZAKARIA / " PASUPATHY A/L MUTHOO SITIHAJAR BT ISHAK YAHYA ZAKARIA
HIEW CHOON FONG MANIVELOO MOHAMED ACHABKI PAUZIAH BINTI IBRAHIM SITINORAZLIA BINTI AZMAN YAM KUMARI SYANGTAN
HONG YUN TONG MARIANI MOHAMED AWAD MOHAMED HUSSAIN PAW HTWE SITI ZUBAIDAH YANG JIN YU
HTAL NI LINN MARWAN GHAZI MEHYO MOHAMMAD GHAREEB MOHAMMAD PHURBA CHOKI SHERPA SIVANANTHAN KARUNAN YANG LIN
HTET HTET WIN MARY JANE SIMBAJON ALMUTAIRI PHYO PYAE MG MG SM KABIR YAP TIEN SEF
HTOO HTOO HTET MARYAM AL ASKAR MOHAMMAD RAZIB HOSSEN " PHYU ZIN WIN SOE MOE YI' YAN JUN
HUSSAIN MIAH MATTHEW BRIAN DASS A/L MARIADASS MOHAMMAD SHOHAGE PIRIYAA THARSHINI PILLAY A/P SOE PYAE NYEIN YOGAMBIKAI A/P TAMIL SELVAN
IBRAHIM KHALIL MAUNG KO MOHAMMAD-ABU MUSA MIA SANIL PILLAY SOHA MOHAMMED ALI AL YONG CHUI FAH
IMANE MOTIA MD ABDUL HAMID MOHAMMED AZIZ ABDUL KAREEM POSPA NOORAMI BT PANDAK SOM RAJ RAI YOUSEF ALALI
INDERJIT SINGH SIDHU MD ABDUL SAMAD MOHD AFENDI PRAKASH A/L VENUGOPALAN SUBRA MANIAM YU YU HTWE
IRENE CHAI LEE SYN MD AL AMIN MOHD AFRIZAL PUVANAN A/L NADARAJUA SUJAN BHANDARI YUMIN
JAHIR HOSSAIN MD AMIRUL ISLAM MOHD AHZA BIN ABD RAHIM PYAE PYAE PHYO SULAIMAN ALI BIN HAMID ZENG HONG YU
JANANI SELVAM MD ARIF HOSSEN MOHD ASROL B TAJUL ARIFIN RADHIA TIFERENT SULTANA AAMIR ZEYA SIGI
JASMINE JESSICA MD ASRAFUL ISLAM MOHD HUSAINI RAFIK SURIATI ZHANG JI KANG
JASPER YONG YAU ZHONG MD AZIZAR RAHMAN MOHD SHAFIE RAGESWARIE A/P M HARIKRISHNAN SUSILA ZHANG XUAN
JAYANTI RASAILY MD AZIZUL MOHSIN RAI ABINA SWAN YIMIN ZHEN YU XUAN
JENNIFER VERONICA MD AZIZUL HOQUE MOKTAR HOSSEN RAIGAN AL SORDER SYED SIRAJ SAEED ZIN HLAING WIN
JOSEPH YUSUF TAI MD AZMOL PK MONIR HOSSAIN RAMESH TAMILSELVI A/P PMURUGAN ZIN MAR WIN
JOVAN FELORANCERINA A/P MD BABLU MORGAN KAILASAM RAMESH DANGI TAN JOO GIAP ZULLAILA FIKRI
LOGANATHAN MD BIPUL MIA MOSTAFA RAMJUAN TARIQUL MIAH Sy Ole> )l ae
JUNAIDI ALI MD FARDUL ISLAM MOSTAFA RANA SAMIDUL HEQUE TASHI LHADEN %,.Q_.;LB pldl Aa>a &Sl
KAMASIAH MD JAHIDUL ISLAM MOUHAMED LEMINE ETALEB ETEYEB RASIDUL ISLAM TASNEEM MOHAMED MOHAMED
KHAING KHAING HTAY MD JOBAYEL MST LOTIFA KHATUN RAZAUL HAMAD M
KHAIRUDIN KHAMIS MD MAHABUR HOSSEN MUHAMMAD TAIMOOR REKHA DEVI BHEDIHAR TEH CHYE HOON %‘? HONG KONG
KHALIL SAIDA MD MAJAHARUL ISLAM MUKTAR ALI RHIDOY MIA THA ZIN HMWE N
KHALO RANIBANID MD MAMUN SHEIKH MUNA OMAR MUBARAK BIN SHAMLA ROTON MOLLA THAN AUNG GAMATA, ROSELYN AGUIRRE
KHAMSIAH SUHAILI MD MASUD MOLLA MYAT MIN THU ROZANITA THAN HLA GASTADOR A. ELENY
KHIN HTAY MD MASUD RANA MYINT MYINT SEIN SABAI WIN THAN HTAY TUN HUANG CHUN BO
KHIN HTWE YI MD MEHEDI HASAN MYINT THU SABHA KASSIM THAN THAN AYE KAM KA HO
KHIN MAR WIN MD MIRAZ MYO NAING OO SABUR AL THAN WIN KO YI HING
KHIN THET HTAR MD MONIR MIA NAEEM SHIKDER SAFA MOHAMMED MOJAWAR THEINT THANDAR HTAY LEE SIU KEI BEATRICE
KHIN WIN MYINT MD NAZMUL HAQUE NAN YU YU WIN SAFIA SAMI ALI THILAGA VALLIA/P THARUMALINGAM LIMBU TILAK BAHADUR
KHU LARR MU MD OHID SARDER NANG KAY THWE SAGAR JHAGAD THIN YU KHAING MAK LAI KUEN
KRISHNA GURUNG MD RAJ ALI NANG SAING SAIMG SAR THIN ZAR LAT MARILYN D DORAN & DORAN
KUMAR KARUNAN MD RAJON ALI NAR KHU SAILENDRA THONG KOK WAH NG KWOK KUEN
KUMARI GURUNG SHRESTHA MD RASHED MIA NASERI BIN HUSSIN SALMI AZURA THTIACHAN BHARTI NORLINDA BURCE
KYAW NI MD RASHEDUL KHA NATHNOYON SAN YET LAl THUZAR HLAING Su YU
KYAW SOE LIN MD REZAUL NEFFAH FATIHA SARA OUKMI TINMAR YEE TAM WING YEE AMY
KYIKYIMAR MD ROBIUL NILAR AYE SARASWATHY A/P KRISHNAN TIN WIN TILING
KYI KYI TUN MD SAYDUL ISLAM NIMA DEMA SHERPANI SARATHA A/P KUPPAN TUN TUN NAING TSE KAM PEI
LAL MAYA TAMANG MD SHAH ALAM NING KHAN DAWL SEEVANESH A/L SUBERMINAM CHETTY UMMI NAZIRAH BINTI AHMAD LUTFI WONG CHEUNG LAM
LAXMIGIRI MD SHAHABUDDIN NOOR KAMARULARIF BNOOR SEIN WIN VANDMMEN WONG WAIMAN
LEE TONG LEE MD SHAHIDULLAH KAMARUZZAMAN SHAH ALAM WAKIL BAITHA YEUNG HEI
LIFENG MD SHAHJAMAL HAQUE NOOR LAILA BT HSHPAR SHAHARIDA MOKSIN WELMA BINTIRAZAM
LIJING TAO MD SHAHLOM NOR ARTIQAH
LILIAN DAI MD SHAMIM NORAHIMA
LI ZI SHAN MD SOBUZ ALI NORFADZILAH
LING KUOK CHUI MD SOHEL HOSSIN NUJAIDI SUMINGAN
LOUBNA MAHID MD UJJAL NUR HAZIMAH BINTI MOHD YUSOF

LOURDES COLIPANO RULE MD WAHIDULLAH NURUL SHAHIRAH
LUO JING YAN MD. SABBIR HASAN NWET OHNMAR PHYO
MA NI MDSHARIF NYUNT NYUNT AYE
MADAN KRISHNA SHRESTHA MIZANUR HOWLADER NYUNT THAUNG
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ONE TIME HANDPHONE
INCENTIVE : RM1O5OV¢W

November, Decembernr 20é4 & January 2025

Alor Setar Branch, . Digital Marketing
— 2z Workshop

Ipoh,
19" January 2025

ISHWOR GURUNG SR SATHI A/P MUTHAIAH SD :
CHE ISMANIBINTIISMAIL SR MOHAMMED AFSAR SR l

CHONG MOI HIONG SD SHARADA DEVI A/P SIVASAMY SR
WANG DAO RONG SR ZHOU NAN SR
DU LIAN PEI SR JONES SAUD SR
FANG FANG SR MARY ANNE SR
UGYEN LHAZOM SR YUAN HAO HAO SR
MD SHAMIM PATWARY SD MASLAN BIN HUSSAIN SR
JOYNAL ABADEN SD MOHAMMAD ALOMGIR KHONDOKER ESD
MD KABIR SR DIP JAHIDUL ISLAM SR
ESTHER LEE SR MD AMIR SD
CHOO POH YOKE SR

Chinese New Yeanr
OpenHouse -

=

ONE TIME OVERSEAS TRIP
CASH INCENTIVE : RM70?£

November, December 2024 & January 2025

TME VASANTHI ENTERPRISE SSD
CHOO JENG FEAU SD

DXN Cyberville; e
02%February 20287

Mini Works
Glow & Go DX " o W-eloome Lo
Masking Secrets |

DXN Cyberville,
09*February 2025

DXNLife 97|12
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Camp 2025

lle

at DXN Cyberv
229 - 23" February 2025
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‘ ‘ Do notgive upon
what you believe

200, 785 #%%

Jangan pernah berhenti berharap 5y

Good Morning DXN!

My name is Shah Jahan. | was born on 16th
September 1989 in Luxmipur, Ramganj, Bangladesh,
and graduated from Ramganj Government College.

| grew up in a village with a small family of five,
consisting of my parents, my brother, my sister, and
myself. From a young age, | developed a love for
cricket and a strong passion for mathematics. My
interest in academics led me to start tutoring at just
16. In 2007, | travelled to Malaysia to further my
studies. I'm a people person, which naturally led me to
pursue a career in the service sector. My ability to
connect with others has likely played a role in shaping
my professional path—working in 5-star hotels
and later as a Sales Manager in a luxury gourmet
confectionery company, where | dealt with
multinational companies. | have now been in Malaysia
for 18 years and have settled here.

DXN has played a significant role in my life, given my
career in the service sector and my people-oriented
nature. It has allowed for financial growth,
personal development, and community-building.
DXN's network marketing model has helped me
enhance my communication skills, expand my social
circle, and achieve financial independence.

As | enjoy interacting with people, DXN has provided
me with a platform to connect with others, share
health and wellness products, and build lasting
relationships. Being involved in sales and leadership
within DXN has strengthened my business acumen
and boosted my confidence.

Currently, my network has expanded to 67 countries.

Looking to the future, | feel optimistic about
growing within DXN. With my experience, strong
communication skills, and ability to connect with
people, | am aiming for even higher ranks, a larger
network, and greater financial rewards. The future
looks promising as | continue to build on my success.

"Do not give up on what you believe."
Mr Shah

Tont Yo DX/

BO{EE!

FHZF 2 Shah Jahan, 7£ 19894F 98
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Shah %4

HANFEEHUER !

Selamat Pagi DXN!

Nama saya Shah Jahan. Saya dilahirkan pada
16 September 1989 di Luxmipur, Ramganj,
Bangladesh, dan telah menamatkan pelajaran
dari Kolej Ramganj.

Saya membesar di sebuah kampung bersama
keluarga kecil saya, yang terdiri daripada ayah,
ibu, abang, kakak dan saya. Sejak usia muda,
saya amat menggemari sukan kriket dan
matapelajaran matematik. Minat saya dalam
bidang akedemik telah membuatkan saya mula
menjadi tutor sejak berusia 16 tahun. Pada
tahun 2007, saya datang ke Malaysia untuk
melanjutkan pelajaran. Memandangkan saya
suka berurusan dengan orang, ini telah
memberikan saya kelebihan ketika berkhidmat
dalam  sektor  perkhidmatan. Kebolehan
berhubung dengan orang telah membantu
mencorak perjalanan profesional saya - bekerja
di sebuah hotel bertaraf 5 bintang dan
kemudiannya sebagai seorang Pengurus Jualan
di sebuah syarikat makanan, di mana saya
telah berurusan dengan pelbagai syarikat
multinasional. Saya kini telah menetap
di Malaysia selama 18 tahun.

DXN memainkan peranan penting dalam
hidup saya, memberikan saya kerja dalam
sektor perkhidmatan yang memerlukan saya
berurusan dengan ramai orang. lanya telah
membolehkan saya memperbaiki keadaan
kewangan, perkembangan diri, dan membina

_'-
' '“m
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sebuah komuniti . Model jaringan pemasaran
DXN telah membantu saya menambahbaik
kemahiran  berkomunikasi, mengembangkan
jaringan sosial, serta mendapatkan kebebasan
dari segi kewangan.

Saya amat suka berbual dengan ramai
orang, dan DXN telah memberikan saya
sebuah platform untuk berhubung dengan
ramai orang, berkongsi mengenai produk
kesihatan dan kesejahteraan serta menjalinkan
hubungan  persahabatan.  Terlibat  dalam
bidang jualan dan kepimpinan dengan
DXN  telah  memperkukuhkan lagi
kemahiran saya dalam menjalankan
perniagaan dan menambahkan lagi
keyakinan saya.

Kini, jaringan saya telah berkembang
ke 67 negara di seluruh dunia.

Melihat kepada masa hadapan, saya
amat  optimistik bahawa saya
akan lebih maju bersama DXN.
Dengan  pengalaman, kemahiran
berkomunikasi, dan kebolehan
berhubung dengan orang, saya ingin
mencapai status yang lebih tinggi,
mempunyai sebuah jaringan yang
lebih besar, dan ganjaran kewangan
yang lebih menguntungkan. Masa
hadapan tampak lebih cerah seiring
dengan usaha yang saya berikan
untuk mencapai kejayaan.
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“Jangan pernah berhenti berharap”
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Did you know there is a tiny world inside
you? Your gut, teaming with trillions of
tiny organisms, plays a surprisingly big role
in your overall health. This internal world,
known as the microbiome, is not just about
digestion — it also influences your mood,
your energy levels, and even your brain. [

Think of your gut and brain as best friends,
constantly communicating with each
other. This "gut-brain axis" is a fascinating
network that explains why you might feel
sluggish after a big meal or get a nervous
stomach before an important event. Your
gut and brain communicate through
different pathways, including your nerves,
hormones, immune system, and
metabolism. Together, they form a
powerful system that helps keep both
your body and mind in balance. [
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The Surprising
Intelligence of Your Gut
il

IBNEZ1P Kk : ESANRBFHESE
Otak Kedua Anda: Kecerdikan Usus Anda

yang Tidak di Duga
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The Amazing World Within: How Your Gut Influences Your Health
Keajaiban Dari Dalam : Bagaimana Usus Mempengaruhi Kesihatan Anda:

Tahukah anda terdapat sebuah dunia
kecil di dalam perut anda? Usus anda,
mengandungi trillion mikroorganisma kecil,
yang berperanan besar dalam kesihatan
anda secara keseluruhannya. Dalam dunia
dalaman yang juga dikenali sebagai
mikrobiom, bukan sekadar penghadaman - ia
juga mempengaruhi mood, tenaga, dan
juga otak anda. 1

Bayangkan usus dan otak anda sebagai
rakan karib, sentiasa berkomunikasi sesama
sendiri. “Paksi usus-otak” ini adalah sebuah
jaringan menarik yang menjelaskan mengapa
anda akan berasa sedikit penat setelah
makan atau sedang gementar. Usus dan otak
berkomunikasi melalui laluan yang berbeza,
termasuk saraf, hormon, sistem imun,
dan metabolisma. Apabila bergabung, mereka
menjadi satu sistem yang kuat, membantu
mengekalkan keseimbangan badan dan

minda anda. [

How Your Microbiome Keeps You Healthy:

BN ol RIS AR AR :

Bagaimana untuk Mengekalkan Kesihatan Mikrobiom Anda:

Your gut is home to trillions of tiny, beneficial microbes that play a crucial role in maintaining
your health. Think of them as a hardworking team that helps break down food and absorb
essential nutrients like Vitamin K, B vitamins, calcium, and magnesium. But their job doesn’t
stop there! These friendly microbes also help strengthen your gut lining, which acts like a
security guard — allowing beneficial nutrients while keeping harmful germs and toxins out.

But did you know your gut can also influence how you feel emotionally? It helps produce
important "feel-good" chemicals like serotonin and dopamine, which affect your mood and
motivation. In fact, about 95% of your body’s serotonin—the chemical that helps you feel happy
and relaxed — is produced in your gut! If your gut bacteria are out of balance, it can disrupt these
chemicals, potentially leading to anxiety, depression, or stress. 2 Your gut also communicates
with your brain through a special nerve called the vagus nerve, helping you manage stress and
stay emotionally balanced. !

Your gut even affects how your body utilises energy. Some gut bacteria are particularly efficient
at extracting calories from food, which can influence weight gain and energy levels. A healthy,
balanced gut helps your body store fat properly and burn energy efficiently. It also plays a role
in regulating blood sugar levels, reducing the risk of insulin resistance and Type 2 diabetes.
Additionally, your gut microbes help control hunger hormones, signalling to your brain when
you're full or hungry — meaning they play a role in maintaining a healthy appetite.
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Usus anda menyimpan trilion mikrob yang kecil dan berguna, serta berperanan penting
dalam mengekalkan kesihatan yang baik. Mereka adalah sebuah pasukan yang bekerja keras
dalam membantu memecahkan makanan dan menyerap khasiat
penting seperti Vitamin K, B, kalsium, dan magnesium. Mereka juga
membantu menguatkan lapisan usus anda, yang bertindak sebagai
pelindung — dan membolehkan khasiat-khasiat diserap, dan dalam
masa yang sama membuang kuman-kuman jahat dan toksin.

Tahukah anda, usus juga mempengaruhi emosi anda? lanya
membantu menghasilkan bahan kimia yang membuatkan anda
lebih gembira seperti serotonin dan dopamina, yang
mempengaruhi mood dan motivasi anda. Kira-kira 95%
serotonin (bahan yang membuatkan anda berasa gembira
dan tenang) terkandung dalam badan anda, dihasilkan
di dalam usus! Jika bakteria anda tidak seimbang, ia boleh
mengganggu bahan kimia ini, yang boleh menyebabkan
anda berasa resah, murung, dan tertekan. 2 Usus juga
berkomunikasi dengan otak melalui satu saraf
istimewa yang dikenai sebagai saraf vagus, yang
membantu anda mengawal tekanan, dan emosi
sentiasa dalam keadaan seimbang.

Usus anda mempengaruhi bagaimana badan anda
menggunakan tenaga. Sesetengah bakteria baik lebih
berkesan dalam mengekstrak kalori daripada makanan,
yang boleh memberi kesan kepada peningkatan berat
badan dan tahap tenaga. Usus yang sihat dan seimbang
dapat membantu badan menyimpan lemak dengan baik
dan membakar tenaga dengan berkesan. la juga
memainkan peranan dalam mengawal kadar gula
dalam darah, mengurangkan risiko rintangan terhadap
insulin, dan diabetes jenis 2. Tambahan lagi, mikrob
dalam usus anda membantu mengawal hormon lapar, s
memberi isyarat kepada otak apabila anda kenyang atau °
lapar — bermakna ianya berperanan dalam mengekalkan
selera yang sihat.

W
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A N Stay Energised and Healthy with
Tins fora = W DXN Spirulina Cereal and
P |, Y DXN Corclyceps Cereal
(R EH ERE, REEEEEERTHSEINS2REER

Kekal Bertenaga dan Sihat dengan Bijirin Spirulina DXN dan
Bijirin Cordyceps DXN

-

(R¥FinERRBIRIR :

Cereal drinks are typically made from grains A# R BEHHEE . /NEZEHB Y  Minuman bijirin selalunya dihasilkan daripada bijirin I
such as oats and wheat, providing a good I, REIZ AR B TR T EMBEE  seperti oat dan gandum, sebagai sumber tenaga
source of energy to fuel your day. Many cereal kB, LAWK E T4, FBF yang baik untuk memulakan hari anda. Kebanyakan
drinks are high in fibre, which supports {3t E{kfEEFHILINBRER 1, &F4 minuman bijirin  adalah tinggi dengan serat,
digestive health and promotes satiety . The & BH B Fit HEHFE KM@yt yang menyokong kesihatan pencernaan dan
fiber content helps you feel fuller for longer, pem: FH/ R BESHHim, MTIiaZ| memberikan rasa kenyang. Kandungan serat
reducing the tendency to overeat and (kEEIEM EHRE. A AWK ¥l membantu menjadikan anda kenyang lebih lama,
supporting weight management goals. Instant B_FhEEETBFFER M EE mengurangkan kecenderungan terlebih makan, dan

Tips untuk Usus yang Sihat:

To nurture a healthy gut, prioritise a diet rich in probiotics and prebiotics, such as
fruits, vegetables, and whole grains, and incorporate fermented foods like yoghurt,
kimchi and enzyme drinks. ™ Lifestyle factors such as stress management

€ - T L . -
techniques like mindfulness and yoga, as well as prioritising quality sleep, are also Cereal drinks are a quick, ready-to-consume B EEEATBALREEMEE membolehkan anda mencapai berat badan impian.

il option that do not require cooking, making ax = Minuman bijirin segera adalah pilihan mudah dan
crucial. " iy BEEMYAEE, ] " Fot

N . L ; o (el — them ideal for busy individuals or those on the cepat kerana tidak perlu dimasak, menjadikannya
Furthermore, consider supplementing your diet with beneficial compounds like o. = \ . / sesuai kepada mereka vane sibuk dan sering dalam
Lion's Mane Mushroom to support gut health and cognitive function. ! Enzyme 8 EEAMRRRZHMBNRRRAL, 12 ; 2 T &

pport g g y 4 . . o TN o perjalanan.
drinks containing prebiotics can enhance digestion and nutrient absorption. ! \é\;t':‘ :\he Yveu'dkno"(‘ijie'\rl‘esf'Fs Tf cerceal dl"'nkz FEALELEEEREZ F MERFRD 5 T - '
. as introduce pirutina Cereal an BERAEZLE, BEMN9IEZTE LR engan khasiat minuman bijirin yang telah diketanui,

From the food you eat to the emotions you experience, your microbiome influences Untuk mendapatkan usus yang sihat, utamakan ; ; ol - . S RNt
| oo o haponios i o et AR wek Ly DEn oot i

tional resili indi that t 1 begins within. R b seperti buah-buahan, sayur-sayuran, dan bijiran penuh, yeeps € P Y EEXAYMRBNERN, JRIEESR | yee  dengan gabung ! .
SnneidenEl RENEmEE, Emimeig VS diek de wWallness BEins Wit REmERSE, & dan mengeabunekan makanan tertapai seperti vogurt allows you to enjoy the health benefits of ML DT B RS Cordyceps. Ini membolehkan anda untuk menikmati
healthy gut is the key to unlocking a healthier, happier you — start caring for it Kimchi diﬁ minﬁman berenzim. 1 Igaktorp a ay hfi;du X Spirulina and Cordyceps while savouring your N kebaikan kesihatan yang terdapat pada Spirulina dan

: ) gay p cereal drinks! Cordyceps apabila menikmati minuman bijirin anda!

3 N NN B S T S YA i = seperti teknik pengurusan tekanan, sebagai contoh
FRRRNOPE, NREEFES R ERME LT keprihatinan dan yoga, serta mementingkan tidur yang

MARE S, MAR. HRILEH, @ HMAL berkualiti Juga amat penting,
B SRABRIR S A9 KR 1 KB IE & Anda juga boleh menambahkan makanan tambahan ke
= A bl \, et £ it

R YR B R E DA EERRE dalam pemakanan anda seperti makanan tambahan

IR BB RS R N E— E S Y, I daripada Cendawan Susu Rimau bagi menyokong
LEE THBTFEE SRR, kesihatan perut dan fungsi kognitif. Minuman yang

S o SR S SE b T R S ko Sy B mengandungi enzim dapat membantu memperbaiki
SESh, EH G E TR BIH BE B it sistem pencernaan dan penyerapan khasiat.

THLTIE TR B AR ) )
Daripada makanan yang anda makan ke emosi yang X
MEYEHEZMEANRRMER. MAEMN anda rasai, mikrobiom mempengaruhi segalanya. W. -
DB AR ARG EREMBE Ekosistem yang halus ini menghubungkan kesihatan lg
R T —EH2, EERNEINER fizikal dengan kekuatan emosi, mengingatkan kita
PRETES . D, REL S A SR bahawa kesejahteraan sebenar bermula dari dalam.

N N . Kesihatan wusus adalah kunci untuk mendapatkan
i 3 A A L = DA {3 B
BRI 2 U B9 K PRI B kehidupan yang lebih sihat dan bahagia.

g — R R IR R e ! Jadi, mari mula menjaganya bermula
dari hari ini.

IRUUNA
) SCEREAL

ood Wheat with Spirulina

S VN ' .
: _ Wy

£E ' N 1

DXN Corduceps Cereal # ”

Prepared Cereal Food Oat with Cordyceps
Makanan Bijirin Tersedia Oar dengan Cordyceps
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DXN Spirulina Cereal {E(3I53&% / Bijirin Spirulina DXN

= Made from high-quality cereals and spirulina powder, it offers one of the best sources of nutrition.

Spirulina is about 60-70% protein by weight and provides all essential amino acids, making it an excellent source of
plant-based protein 2,

It is also a rich source of vitamins and minerals, with a combination of Vitamin B, iron, and high-quality protein helps combat
fatigue and promote sustained energy throughout the day 1.
This makes Spirulina cereal drinks particularly appealing to busy individuals.

HATBRENBVRERY, BERENE R —.
BEROBERSEA S 60%E70%, FEHFABHRER 2 MRENEYEEEIORY,
CEEARERNT YR, LR %0 gNRREARNASENTERES, EHLSRBENEED
EEBERE S KA AT BA LR EREL—.

Dihasilkan daripada bijirin bermutu tinggi dan serbuk spirulina, memberikan anda salah satu sumber khasiat terbaik.
60-70% berat spirulina adalah terdiri daripada protein dan mempunyai pelbagai jenis asid amino penting, menjadikannya
salah satu sumber protein berasaskan tumbuhan yang terbaik 2.

la juga merupakan sumber yang kaya dengan vitamin dan mineral, dengan gabungan Vitamin B, zat besi, dan protein yang
berkualiti tinggi yang membantu untuk melawan keletihan dan membekalkan tenaga sepanjang hari &L

Ini menjadikan minuman bijirin Spirulina amat sesuai kepada mereka yang sentiasa sibuk.

DXN Cordyceps Cereal {EZEF X RE X H Bijirin Cordyceps DXN

DXN Cordyceps Cereal is formulated with oats and wheat and enhanced with Cordyceps extract.
Cordyceps has a subtle, earthy flavour that blends well with cereal drinks without overpowering the taste.
Incorporating Cordyceps into a cereal drink makes DXN Cordyceps Cereal a convenient and nutritious option.

BEMELREZRBRETHRENE, FEERNT X REEER, @
XREEAERANBEESR, SHYTEME, FTBESHREHRK.
BEREFRASYREID, EREMELREZR A —MTERENRRL

DN Cnm;eps Ceread
Prrpared Cereel Foad Ot vith Cardlyops
Mabenan Birin Trredic Ot dempen Condyeeps

Bijirin Cordyceps DXN diformulasikan dengan oat dan gandum dengan tambahan ekstrak Cordyceps.
Cordyceps memiliki rasa yang lembut dan semula jadi, melengkapi rasa minuman bijirin tanpa mengubah rasanya.
Penambahan Cordyceps menjadikan Bijirin Cordyceps DXN pilihan yang lebih mudah dan berkhasiat. —

Cereal are convenient and versatile options R{Y F{EhiE, MAEHRES, 24&@EE adalah piliban yang lebih mudah dan versati
for enhancing your diet. They provide s sEgpyyeiz %= BRNIBHEE R % untuk melengkapkan diet anda. Minuman bijirin
energy, support daily fibre intake, and i cup N memberikan tenaga, menyokong pengambilan
: FRAHE BIR Bt B AR R, XL : ]

promote overall well-being. These cereal ° ~° . e serat harian, dan menggalakkan kesihatan secara
drinks can be tailored to meet specific BB AR B :EI] KR R AT keseluruhan. Minuman bijirin ini boleh disesuaikan
dietary needs, making them an excellent B AENRREXEFNFEMER dengan  keperluan diet yang tertentu,
choice for a quick and nutritious breakfast or X AR BIIEARIELE menjadikannya pilihan yang baik untuk sarapan
a healthy snack beverage. atau minuman sihat yang mudah.

[Note] Check for potential allergens like gluten if you [3F] ZEBIXBRE, 15
have dietary restrictions. ENER) o

DXN Spirulina Cereal and DXN Cordyceps fEEHMEZH MEFMBILHREZXHF  Bijirin Spirulina DXN dan Bijirin Cordyceps DX [\//
A

 EH

Sila semak kandungan alergen seperti gluten sekiranya
anda mempunyai keperluan pemakanan khas.

BRBENIHERE

SP\RUL\NA

CEREAL 9

| : : =
4 Wheat with Spirulina 1 )
P orse Gandam dengan Spirulina DA Cordy & ) ’
akanan Prepared Cereal Food Lo L
Makanan Bijirin Tersedi j

Cordyceps Cereal

Bijirin Cordyeeps
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NAME STATUS

MURUGAN S/0O PACHAPPAN DD

YAHYA B CHU OSMAN SSD

FREDERICH KOH SA

RAMAYEE A/P K RAMASAMY TD

EMAN DMEIRIEH ESD

MAK KIAN SENG SD

EID KH F M ALENEZI ESD

ALAMIN DD

ZALIDA BT MAT RANI ETCD

LI JOON TECK EGD

SARAVANAN A/L TESANGGU EGCD

RHUBANIESHWARAN A/L SIVAKUMARAN ESD

KAMSIAH BT AHMAD DD

NG YEE TECK SSD

SHANTA KUMAR RAI DD

CELINACHINLUTI EDD

LAISAI THONG EDD SHAHEEN HOSSAIN DD DRFIRG GLOBAL SDN BHD ECD
AZIZAN B AHMAD cD FADZILAH ZAKARIA CD DIRGHA LAL DONG D
M.RENGAMANI A/L MURUGAIAH ESD NARBAHADUR GURUNG ETD NG AH CHAI DD
AN JUAT LAN ETD SUMAIYAH BT GHAZLI @ GHAZALI DD MOHAMED EL BOUAMAMY SSD
BALAKRISHNAN A/L THOLAN ESSD NEHAL SAAD ABDELAZIZ ELFAKI DD DC TRADING CO CA
JOHNSON ONG ESD CLARENCE S STANISLAUS SSD ASUVINIENTERPRISE CA
LEE KE YANG sSSD ANATHAN A/L KUPUSAMY SSD YANG CHING FAH @ YOUNG CHING FAH GD
LOW MOOI FONG ESD NIXON A/L THAVARAJU TD CHO MAR PHYU CA
ANTHONY ALBERT A/L SIVATIER ESSD SUSILA A/P NARAYANAN ECD PUKAR CHHANTYAL ECD
FATIMA BOUHI ESD KOH CHUNLIM SD JIN KOH CD
MAN BIKRAM THAPA SR TAN CHIU IM CD PARAMESVARI A/P V. KUPPUSAMY TD
HASTA BAHADUR MAGAR DD NORMA BINTI ABDULLAH TD CHOO YOON FOOK SSD
BHIMSEN BASNET GD LIM ZHIHAO ESD DIRGAHAYU JAYA ENTERPRISE SSD
KOH SWEE HONG ESD SEAH KOOI KWANG SA RASHID MOUSA ALI ESD
BIPANA KANDEL BASTOLA DD SHOBHA A/P NARAYANA PILLAI SA HOLISTIC HEALTH CARE (ENTERPRISE) CA
DAWA CHHIRING TAMANG EDD WIN ZAW LATT ESSD RHIZLANE EL MAZOUZI CA
KADIR ALI B LIAQUAT ALI SD SUBRAMONIAM A/L OLETIRAMULU TD MOHAMED MOHAMED HAMED ADAM ESCD
KOH WEIWEI ESD LOW MOOI YEE DD CHIN SIONG THAI ESD
FATIN NADIRAH BINTI FISAL cD BIJUAY BUDHA MAGAR CD GAMAL SALEH AHMED AL-MASAADI CA
TEH CHAI PENG GD WONG CHING YIEN SSD YASIR AHMED ABDELRAHMAN CA
BISHNU PRASAD KC DD CHOO YOON KIM GD JANEGANO (M) SDN BHD TCD
SHATHIESWARAN A/L SIVAKUMARAN  EDD KOH CHING CHIN EDD

V\/azﬁ/m/—tw(/a/—tbcyvvg([

TO ALL ITSI 2025
ACHIEVERS!

NAME STATUS
TAN CHIU IM CD
BIJAY BUDHA MAGAR CD
ROHINI A/P V.G.KMENON ESSD
PARAMESVARI A/P V. KUPPUSAMY TD
SUMAIYAH BT GHAZLI @ GHAZALI DD
AHMAD SUFI B MOHD AKHIR DD
MOHAMED EL BOUAMAMY SSD
ASUVINIENTERPRISE CA
SARAVANAN A/L TESANGGU EGCD
LIM ZHIHAO ESD
DIRGAHAYU JAYA ENTERPRISE SSD
NG AH CHAI DD
PUKAR CHHANTYAL ECD
HOLISTIC HEALTH CARE (ENTERPRISE)  CA
CHOO YOON KIM GD
TEH CHAI PENG GD
DC TRADING CO CA
YANG CHING FAH @ YOUNG CHING FAH  GD
RHIZLANE EL MAZOUZI CA
CHOO YOON FOOK SSD
MOHAMED MOHAMED HAMED ADAM ESCD
v a : JANEGANO (M) SDN BHD TCD
ot T, - GAMAL SALEH AHMED AL-MASAADI CA

] YASIR AHMED ABDELRAHMAN
DXNLife 97|23




DXN CYBERVILLE
BOULDER VALLEY
PRIVATE JET

DXN FLOATING
PARADISE OF
NO MEMORY
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