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IMPORTANT : The information contained within this publication is for 
reference and education purposes only. It is not intended as a substitute 
for the advice of a qualified medical professional. DXN Marketing Sdn. 
Bhd. does not condone or advocate self-diagnosis or self-medication in 
any way. If you have a condition which requires medical diagnosis and 
treatment, it is important that you visit a licensed health professional.

注意 : 本刊所刊载的一切资讯仅供参考及教
育用途，并无意取代合格医生的意见，德
信直销有限公司并不容许及不提倡任何方
式的自行诊断或医疗，若遇病况，宜向合
格医疗人员寻求诊断及疗治。

MUSTAHAK : Maklumat-maklumat yang terkandung dalam penerbitan 
ini adalah untuk tujuan rujukan dan pendidikan sahaja. Ia tidak sesuai 
digunakan sebagai pengganti nasihat daripada pakar perubatan yang 
berkelayakan. Syarikat DXN Marketing Sdn. Bhd. tidak membiar atau 
menganjurkan sebarang cara diagnosis diri atau pengubatan diri. Jika anda 
dijangkiti sesuatu penyakit yang memerlukan diagnosis dan rawatan 
perubatan, adalah mustahak untuk anda mendapatkan khidmat rundingan 
pakar perubatan berlesen.

早安德信!
随着进入全球互联互通的新时代，德信对更美
好的未来充满期待和信心。德信 “ 一个世界            
一个市场 ” 的理念，不断推动着我们向前迈           
进，超越国界，创建统一的世界。这一愿景一直
是我们成功的基石，让我们达到了新高度，并
成功将业务拓展到世界各地。

今年是德信发展旅程的重要时刻之一，因为荣
幸 地 推 出 了 最 新 的 突 破 性 产 品 — — 德 信
Gempyuri 护肤系列，为肌肤带来革命性的呵 
护 和 体 验 ，并 体 现 了 我 们 对 质 量 和 创 新 的             
承诺。成功推出德信 Gempyuri 护肤系列，证
实了我们不懈地追求卓越和致力于促进人民福
祉的奉献精神。德信 Gempyuri 立意为护肤业
树立新标准，成为享誉全球的护肤品牌。

凭借我们稳健的扩张战略，德信于近期进军巴
西市场。巴西是一个充满活力的市场，有着巨
大的潜力,我们非常高兴能够把德信优质的产品
带给巴西人民。此次扩张不仅增强了我们在南
美的影响力，也使我们离实现成为一家真正的
全球性公司的目标更近了一步。

我们非常荣幸地向大家宣布一个令人振奋的         
消息！德信 Cybervi l le 近期因其建筑的独创      
性和环保意识而荣获 2024 年度马来西亚建筑        
师协会大奖 (PAM Awards)。这一项荣誉体现了
我们对卓越建筑的追求，也反映了德信可持续         
发展的承诺，进一步巩固了德信具有前瞻性及       
负责任的声誉。

德信的一切成就归功于遍布全球超过 1700 万
名的经销商。他们每个人在这场旅程中都扮      
演着极为重要的角色，他们无尽的支持和奉       
献，推动着企业发挥更大作用实现更大发展。
我们不论国界不分你我，携手建立一个强大的
网络，体现 “ 一个世界 一个市场 ” 的精神。

我坚信，通过我们的共同努力，我们将继续开
辟新领域，取得更大的成就。让我们始终坚守
核心价值观，为世界创造积极的改变。

感谢您一直以来对我的信任和
支持。

Good Morning DXN!
As we move forward into an era defined by global 
connectivity and unprecedented opportunities, 
DXN is filled with pride and optimism for a better 
future. “ One World One Market ” continues to 
drive our mission to transcend boundaries and 
create a unified global community. This vision has 
been the cornerstone of our success, enabling us 
to reach new heights and expand our presence 
across continents.

This year marks a pivotal moment in our          
journey as we proudly launch DXN Gempyuri,               
a revolutionary skincare line that embodies our 
commitment to quality and innovation. The 
launch of Gempyuri is proof of our unwavering 
pursuit of excellence and our dedication to 
enhancing the well-being of our members. We 
believe that this new range will set new standards 
in the beauty industry, and we are confident that it 
will be warmly received by our global community.

In keeping with our expansion strategy, DXN has 
recently ventured into the Brazilian market. Brazil 
represents a vibrant and dynamic market with 
immense potential, and we are excited to bring the 
benefits of DXN’s products to the people of        
Brazil. This expansion not only strengthens our 
presence in South America but also brings us 
closer to achieving our goal of being a truly global 
company.

We are also thrilled to announce that DXN 
Cyberville has recently been awarded the PAM 
Awards 2024 for its architectural ingenuity                
and environmental consciousness. This accolade 
reflects our commitment to excellence in 
architecture and sustainability, further cementing 
our reputation as a forward-thinking and 
responsible organization. 

Our growth and success are driven by our 
incredible community of more than 17 million 
members worldwide. Each one of you plays an 
important role in DXN's journey to success, and 
your endless support and dedication fuel our 
progress. Together, we have built a robust network 
that transcends borders and cultures, exemplifying 
the spirit of “One World One Market”.

I am confident that with our shared vision and 
collective efforts, we will continue to break new 
ground and achieve greater heights together. Let 
us remain committed to our values, embrace the 
opportunities that lie ahead, and work together to 
make a positive impact on the world.

Thank you for your continuous trust and support.

See you at the top!

Selamat Pagi DXN!
Seiring dengan kemajuan yang dipacu 
kesalinghubungan global dan peluang yang               
baharu, DXN sentiasa bangga dan optimis untuk 
masa hadapan yang lebih cerah. “Satu Dunia          
Satu Pasaran” terus memacu misi kita untuk 
melangkaui sempadan dan mencipta komuniti 
sejagat yang bersatu. Visi ini telah menjadi asas 
kejayaan kita, dan membolehkan kita mencapai 
kejayaan yang baharu dan memperluaskan lagi 
perniagaan kita ke serata dunia.

Tahun ini menyaksikan satu momen bersejarah                 
di mana DXN telah melancarkan DXN Gempyuri, 
sebuah evolusi kepada produk penjagaan kulit yang 
menyerlahkan komitmen kita kepada kualiti dan 
inovasi. Pelancaran produk ini adalah bukti kepada 
semangat tidak berbelah bahagi DXN dalam 
memberikan yang terbaik dan berdedikasi dalam 
memperbaiki kesejahteraan para pengedar. Kami 
percaya produk ini akan mencapai standard baharu 
dalam industri kecantikan, dan kami yakin bahawa 
ianya akan diterima oleh komuniti sejagat.

Dalam mengekalkan strategi pengembangan kami, 
DXN baru-baru ini telah menembusi ke pasaran 
Brazil. Brazil mewakili sebuah pasaran yang ceria dan 
dinamik serta berpotensi besar, dan kami amat teruja 
untuk memberi kebaikan produk DXN kepada     
rakyat Brazil. Pengembangan ini bukan sahaja untuk 
menguatkan lagi kehadiran kami di Amerika Selatan, 
malah untuk menghampiri impian kami untuk 
menjadi sebuah syarikat global sejati.

Kami juga dengan bangganya ingin mengumumkan 
bahawa DXN Cyberville telah dianugerahkan 
Anugerah PAM 2024, diatas ketulenan reka 
bentuknya dan kesedaran kepada alam sekitar. 
Anugerah ini menyerlahkan komitmen kita kepada 
kecemerlangan dalam reka bentuk dan kelestarian, 
dan lebih mengukuhkan reputasi kita sebagai sebuah 
organisasi yang sentiasa berfikir kehadapan dan 
bertanggungjawab.

Pertumbuhan dan kejayaan kita dipacu oleh 
komuniti yang hebat, dengan lebih 17 juta ahli                    
di seluruh dunia. Setiap daripada anda memainkan 

peranan yang penting dalam perjalanan DXN 
untuk mencapai kejayaan, dan sokongan            
tidak berbelah bahagi dan dedikasi anda 
menyemarakkan lagi perkembangan kita. 
Bersama-sama, kita telah membina sebuah 
jaringan yang luas, yang melangkaui    
sempadan dan budaya, membuktikan 
semangat “Satu Dunia Satu Pasaran”.

Saya amat yakin bahawa dengan visi dan usaha 
bersama, kita akan dapat mencapai lebih         
banyak kejayaan dan mencipta lebih banyak         

sejarah. Mari kita bersama-sama komited    
dengan nilai kita, mengharungi 

segala peluang yang ada,             
dan bekerja sama untuk 
memberikan impak positif 
kepada seluruh dunia.

Terima kasih atas 
kepercayaan dan sokongan 
yang berterusan.

Jumpa anda di puncak 
kejayaan!
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DXN’s Founder and Chairman
Datuk Lim Siow Jin

Good Morning DXN!
As a leading global Ganoderma company,                   
DXN is devoted to continuously advancing the 
development and production of premium 
Ganoderma-infused products. These offerings are 
designed to elevate the well-being of individuals 
worldwide, contributing to their pursuit of good 
health and ultimately fostering an enriched quality 
of life. DXN remains unwavering in its commitment 
to progress steadily and vigorously, ensuring                
the continual elevation of the company's esteemed 
reputation and standards.

I am delighted to share that I was recently honored 
with the Tokoh Kebajikan Negara 2023 at the    
Majlis Malam Simfoni Kasih 2023. This distinguished 
award, presented by the Queen of Malaysia,            
adds a significant touch of distinction to the 
recognition. The acknowledgment not only fills me 
with pride but also fortifies my dedication                     
to making meaningful contributions to the 
betterment of society. This prestigious award serves 
as a powerful motivator, inspiring me to persist            
in making a positive impact and cultivating a spirit 
of compassion and empathy within our community.

In addition to this, DXN Middle East ITSI has 
achieved an impressive milestone by securing             
the esteemed title of Best Incentive Program                 
in the International Destination category                       
at the 12th Annual Malt Excellence Award.                
This recognition highlights the outstanding 
accomplishments and success of DXN Middle East 
ITSI in orchestrating a remarkable incentive 
program. Congratulations  to DXN Middle East for 
this well-deserved achievement!

I fervently encourage all DXN members to            
magnify their influence by actively sponsoring more 
individuals into our vibrant community. By fostering 
the expansion of our network, we aspire to make 
DXN products more widely accessible, allowing              
a greater number of people to partake in the 
diverse advantages they offer. Our primary 
objective transcends mere product consumption; 
we aim to empower individuals to achieve more, 
fostering a comprehensive approach to well-being 
that encompasses health, wealth, and happiness.

Through our collaborative efforts, we envision the 
establishment of a thriving community where 
members not only experience heightened vitality 
but also attain financial prosperity and overall 
contentment. This shared commitment to success 
will contribute to the realization of our vision for           
a flourishing DXN community, where everyone can 
lead lives filled with robust health, financial 
well-being, and a profound sense of fulfillment.

See you at the top.

Global Unity, 
Boundless
GROWTH 

Kesatuan Sejagat, 
Kemajuan Tanpa Batasan

全球团结，为未来发
展带来无限可能

HEADQUARTERS : 
DXN MARKETING SDN. BHD. 199301029165 (283904-P) (AJL 93432)

Block C, 8 Suria Boutique Offices, Jalan PJU 1/42, 
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Tel: 03-8680 9888

DXN CAWANGAN ALOR SETAR
No. 113, Bandar Stargate,
Lebuhraya Sultanah Bahiyah,
05400 Alor Setar, Kedah.
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Crown Diamond

double diamond

Double Diamond

NAVIN PREMANAND & THEEPA
(SELANGOR )

SHATHIESWARAN A/L
 SIVAKUMARAN

(SELANGOR)

KYAW MIN WIN
(JOHOR )

AL AMIN
(KUALA LUMPUR )

CHANDRA KUMAR
SHRESTHA

(KUALA LUMPUR )

SHATHIESWARAN A/L
SIVAKUMARAN

(SELANGOR )

crown
diamond triple diamond

Triple Diamond

DXN Life 94 | 05DXN Life 94 | 04

ACHIEVERS RECOGNITION | 龙虎榜 | PENGIKTIRAFAN ACHIEVERS RECOGNITION | 龙虎榜 | PENGIKTIRAFAN



PETER A/L SAMVELOO
(SELANGOR )

RAMKAJI BK
(JOHOR )

SHAH JAHAN
(KUALA LUMPUR )

Executive Senior
Star Diamond

e xecutive senior

star diamond

Senior
Star Diamond

senior
star diamond

Star Diamond
star diamond

star diamondexecutive

Executive 
Star Diamond
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MOHAMMAD
IBRAHIM

(KUALA LUMPUR )

SHAH JAHAN
(KUALA LUMPUR )

NABRAJ BASNET
(PULAU PINANG )

PERVISHA KESEVAN
(NEGERI SEMBILAN )

PREM PRAKASH
KHADKA
(JOHOR )

MD MOSTOFA
KAMAL

(SELANGOR )



s t a r  r u b y

Star Ruby
(  February, March & April 2024 )

star agent

Star Agent
(  February, March & April 2024 )

BINOD LAMICHHANE

BOM BDR MONGER

BOUABDALLAH FATIHA

BOUKHEZZAR LEILA

BUDDHA BIR TAMANG

BUN ZAYNY

CHANDRA MAN SAMAL

CHANDRAMATHI

CHHARY PAI

CHHETRA BAHADUR THAPA

CHO CHO LIN

 CHONG AH KOW@CHONG

CHING CHEE

CHOONG HUI YAN

DALGLISH

 DALTON RAJASINGAM A/L
THOMAS

DANISH SAMI SAMI

DEBENDRA KHADKA

DEEPENDRA MAJHI

DENLEY SUALLI

DEVAKARAJ A/L
TAMILSELVAN

DEVI A/P JAGEE SINGH

DEVI MAYA RAI

DIDAR HOSSIAN

DIF DALILA

DIL BAHADUR KAWAR

DIL MAYA GURUNG

DIL MAYA SAMAL

DOLENDRA KUMAR KARKI

DURGA DAS GURUNG

EBADUL HOQUE

EI EI HTWE

FAID YASMINA

FAISAL-UL-RAUF

FAM CHAI YUEN

FARAH FADHIL

FARKHANSYAH

FRADON

FULMATI RAI

 G SUBATHIRA A/P
K GOVINDASAMY

 GAM BAHADUR RUWALE

MAGAR

GANESH KHADKA

GAO MING

GHAZALI UMAT

GHITA MADDAH

GOLAM SAROWAR HELAL

GOLAP HOSSAIN

GURDEV

GURU RAJ ADHIKARI

HABIBA MOHAMED ALLALOU

HABIBATNI MERIEM

HADDA HAMDOUNI

HALIZA

HAMOUCH NAJOUA

HAPIZAH BT AHMAD

 HARCHARANJIT SINGH A/L
GURBAX SINGH

HARI NARAYAN CHAUDHARY

HASSAN BIN SAMI

HAYA YASMINA

HEIN ZAW OO

HISHAM ABDULLAH ALI

HOSSAIN

HTET HTET MYINT AUNG

INDRA BAHADUR INGNAM

 JAMUNAA A/P
BALASHAGERAN

JEEVA A/P M.SUBRAMANIUM

JOK BAHADUR DHEGA MAGAR

JORDAN GAN

 JOSEPHINE A/P
KALAICHELVAM

JULIE P CASIANO

KALPANA LUITEL

KAMAL DARAI

KAMAL PRASAD SHAH

KAMAL UDDIN

KAMRUL HASSAN

KAMRUZZAMAN

KAR HEL

KAZI NURUL ISLAM

KERNAFI  DJEMAIA

KHAING MAR TWE

KHAIRO OMAR

KHAYMAR NANDI

KHIN THAZIN HAN

KOKILA A/P R. PUSPANATHAN

 KOMATHI NAIR A/P
PULPANATHAN

KYAW NAING LIN

LAHOURIA LARABI

 LAITH ABDULAZIZ MOHAMMED
HUSSEIEN ALI AL-SHAHETHI

LALTU

LAU ENG SEONG

LAXMI DEBI LONIYA

LAXMI TAMANG

LAYA ANAK MEDING

LEE BEE CHUAN

LEI XUE RU

LIAN CHEE WEI

LIU ZHONG XIAO

LOK BAHADUR KHADKA

LU WEN HAO

 M  S PREMALATHA
SUBRAMANIAM

MA MYO THU HLAING

MA ZIN YU NAW

MADHU B K

MAHABUB

MAIMUNAH BINTI TASMAN

MAKHOUKH HADJA

MALIKA DJABALLAH

MAMUN RASHID

MAN BAHADUR BUDHATHOKI

MANDESHWOR PANDIT

MARIAM EL KATTABI

 MARIMUTHU A/P
NAGARETHINAM

MARINA NAJMU

 MASSOUD ABDELSALAM

MOHAMMED BENBINI

MAY SANDAR TUN

MAY THAN YI

MAY THET PAING HMU

MD  MAHEDI HASAN

MD ABDUS SALAM

MD AKBOR

MD ALAMGIR HOSSEN

MD ARIFUL ISLAM

MD HABIBULLAH

MD HASAN

MD HATEM ALI

MD IMRAN MOLLA

MD INAMUL

MD ISHAQ HOSSAIN BHUIYAN

MD JAHIDUL ISLAM

MD JAKARIYA HOSSISN

MD JASIM UDDIN

MD KARIM MIA

MD KAWSAR AHAMMED

MD MAZARUL ISLAM

MD MOHIN UDDIN

MD MONIRUL ISLAM

MD MONJURUL

MD NAZMUL HOSSEN

MD RABIUL ISLAM

MD RAKIB HUSIN RANA

MD RAMZAN ALI

MD RASEL

MD REZAUL ISLAM

MD RIAZ UDDIN

MD RIFAT

MD ROTON UDDIN

MD SAIFUL ISLAM

MD SALIM HOSSAIN

MD SELIM REZA

MD SHAIM HOSSAIN

MD SHEPON MIA

MD SOHAG SARKAR

MD:SHAHJAHAN

MD.KAMRUL

MERSALI MAHDJOUBA

MIAH

MIAH KUDDUS

MIKE ARDILA

MIN AUNG

MOHAMMAD ABU HANIFA

 MOHAMMAD HABIBUR
RAHMAN

MOHAMMAD JAKERUL ISLAM

MOHD AZIZI

MOHD IRWAN

 MOHD KHAIRULRAMZAN BIN
ABD RASHID

MOHD. ZABIDI BIN ISMAIL

MOHIUDDIN

MOKADDES

MST SABETAN NESA

 MUHAMMAD NOOR ZAWANI
BIN AHMAD

MUNIRA

MYINT MYINT THAN

NAHID HASAN

NANG KHAM OO

NANG MWON NU

NANN SANDAR

NAR SHAW

NAUNG PAING AYE

 NESAR AHAMMED TAJUL

ISLAM

NGU WAR TUN

NGWAR MAR NAR

NIR MAYA GURUNG

NIRMAL CHAUDHARI

NIRMALA BEGHA

NITHIYA A/P SUBRAMANIAM

NOOR AZURA JAMARI

NOR SULIYA

NORAZUAN BIN YUSOF
LATIF

NU NU MAR

NUR AMINAH

NURUL AMIN

NURUL HUSNA AINI BT
YAHUZA

NURUL ISLAM

NURUL ISLAM

NWE NWE TUN

OHN MYINT

OM PRAKASH CHAUDHARY

OMAR ALI

ONG YAP MIN

ONIKA GOHEEN TAPAN

PADAM BAHADUR TAMANG

 PALANIVELOO A/L
RENGASAMY

PAPU RAY YADAV

PARMILA RAI

PHAW THAR HWE

PHURBA TAMANG

PHYU PHYU HLAING

PHYU PHYU SWE

PRAKASH SUBRAMANAM

PRAKRITI MALLA

PRIVENA A/P VASU

RAATHIGA A/P SUBRAMANIAM

RADA KRISHNAN A/L
BALA KRISHNAN

RAJA MOHAMED.S

RAM KRISHNA KUMAR MANDAL

RAM KUMAR SUBBA

RASHLAN BIN RASHID

REVATHY ARJUNAN

RITA DAHAL PANGY

ROHAYATI BINTI ABD.GHANI

ROSHAN KHADKA

ROSHAN KUMAR PODAR DEV

SAAD ALI

SAI AUNG WIN

SAI BON SENG

SAIFUL ISLAM MASOM

SALIM ALI

 SALIMA KHALIFA OMAR BIN
MUSA

SAN HTWE

SANJANA MONGAR

SARA HASAN

SARMILA DONG

SAW AUNG KYAW MYINT

SAYED HAFIZ ULLAH

SEIN WIN

SELVARAJAN A/L
SUBRAMANIAM

SHAHIN RAHMAN

SHAHRILL

SHANTHINI RATANAM

SHEIKH JASHIM UDDIN

SHWE TOE

SING KHAM PHYU

SITI ALFIAH

SORIFUL ISLAM

SOSIL MANDAL

SU PYAE SONE WIN

SU YEE PHYO

SUJA SIGDEL

SUNIL GURUNG

SUSMA RAI

TAMANTING

TAR MA LAR WIN

TAREQ MOHAMMED ALI

TEE HIAN LENG

TEOH LEOK YEOW

THAM BAHADUR THAPA

THAN THAN MAW

THANA BAHADUR KARKI

THAW THAW AUNG

THAZIN PHYO

THET MAY OO

THEVANAI A/P
NARAYANASAMY

THIN HLAING HMWE

TIN NILAR WIN

TIN TIN KHING

TINT SAN

TOFAZZAL

TOH TIAN HUA

TSETEN TAMANG

 UMMI SALAMAH BINTI
MOKHTAR

VAANEESWARY A/P
ANANDAN

VALENCIA ANN PRIMUS

WAI YAN SHINE

WAN MADANI

WANG LEI

WANG QIAN RU

WENG WEI MING

WIBISONO

WONG INK CHUNG

YASSEN MOHAMED

YE ZAW HTWE

YEE LAE MON

 YOGESSWAARY A/P
MUTHURAJA

YU LAE WIN

ZAIN YAHYA MOHAMMED

ZAKRIA ALI OMAR

ZAW MYO AUNG

ZEINEBOU IBRAHIM

ZHOU ZHE REN

بوعافية الزهرة 
كسكسة بهية 
لخضر محمودي 

              

           Hong Kong

CHERRY MEDINA

CRISANTA  GORION

POON FONG FONG

SUBBA ANU

            Malaysia
ABDUL HANNAN MUNSI

ABDUL KASHEM

ABDUL MOTIN

ABDUR RAHMAN

 ABU BAKAR SIDIK BIN
S.IBRAHIM SHAH

ABU KALAM

AISSOUB ACHOURA

AKSHAY KUMAR YADAV

ALISHA LIMBU

AMIN MOHAMMAD AL

AMIRUL DAUD

AMRIT LAMA

ANAMUL HAQUE

 ANBHARASHI A/P
VERAMUTHU

ANIL KUMAR SAH

ANITA TWATI

APSARA SHRESTHA

ARCEGA CATHERINE

ASHIK RAI

ASHIN KAWAINDA

AUNG PYAE PHYO

AUNG SWE LATT

AYE AYE MAW

AYE AYE MYINT

AYE NAING

AYE NYEIN CHAN

 AZD ABDULAZIZ MOHAMMED

HUSSEIEN ALI AL-SHAHETHI

AZEDDNE NECHMA

AZIZA JAAFAR

BADRUL ISLAM DIBUL

BAL BAHADUR BASNET

 BALA KRISHNAN A/L
V. SAMUTHRAM

 BATUMALAI A/P
SINNAPPAN

BERRANE KHEIRA

 BHANU PREEYAH A/P

ERAJALINGAM

BHIM RAJ BISTA

BHOJ KUMAR KHATRI

BIKASH BUDHA

          Malaysia
ABDO HASSAN

AMARDAVE SINGH DHUBB

A/L DALJEET SINGH

AUNG NAING LIN

BAKAL EL IDRISSI

CATHERINE B OLAGET

CHONG MOI HIONG

DEWAN SAHADAT HUSSAIN

FURBA TAMANG

J IANG YI

KHOLILUR RAHMAN

MAGESWARI A/P SUBRAMANIAM

MD AMIRUL ISLAM

MD ASHIK MIA

MD SHAMIM PATWARY

MOHAMMED KHORSHED ALAM

N IRAJ BHANDARI

PREM PRASAD SHARMA

RAMDHYAN MAHARA

 ROHGANE JASMINE A/P
M. VISWANATHAN

SAROJ PARIYAR

SHAH JAHAN

SURESH MUKYIYA

ZHOU HE SHENG

ZULKAFLI B MOHD YUSOFF

           Hong Kong
LEE CHI MAN
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BINOD LAMICHHANE

BOM BDR MONGER

BOUABDALLAH FATIHA

BOUKHEZZAR LEILA

BUDDHA BIR TAMANG

BUN ZAYNY

CHANDRA MAN SAMAL

CHANDRAMATHI

CHHARY PAI

CHHETRA BAHADUR THAPA

CHO CHO LIN

 CHONG AH KOW@CHONG

CHING CHEE

CHOONG HUI YAN

DALGLISH

 DALTON RAJASINGAM A/L
THOMAS

DANISH SAMI SAMI

DEBENDRA KHADKA

DEEPENDRA MAJHI

DENLEY SUALLI

DEVAKARAJ A/L
TAMILSELVAN

DEVI A/P JAGEE SINGH

DEVI MAYA RAI

DIDAR HOSSIAN

DIF DALILA

DIL BAHADUR KAWAR

DIL MAYA GURUNG

DIL MAYA SAMAL

DOLENDRA KUMAR KARKI

DURGA DAS GURUNG

EBADUL HOQUE

EI EI HTWE

FAID YASMINA

FAISAL-UL-RAUF

FAM CHAI YUEN

FARAH FADHIL

FARKHANSYAH

FRADON

FULMATI RAI

 G SUBATHIRA A/P
K GOVINDASAMY

 GAM BAHADUR RUWALE

MAGAR

GANESH KHADKA

GAO MING

GHAZALI UMAT

GHITA MADDAH

GOLAM SAROWAR HELAL

GOLAP HOSSAIN

GURDEV

GURU RAJ ADHIKARI

HABIBA MOHAMED ALLALOU

HABIBATNI MERIEM

HADDA HAMDOUNI

HALIZA

HAMOUCH NAJOUA

HAPIZAH BT AHMAD

 HARCHARANJIT SINGH A/L
GURBAX SINGH

HARI NARAYAN CHAUDHARY

HASSAN BIN SAMI

HAYA YASMINA

HEIN ZAW OO

HISHAM ABDULLAH ALI

HOSSAIN

HTET HTET MYINT AUNG

INDRA BAHADUR INGNAM

 JAMUNAA A/P
BALASHAGERAN

JEEVA A/P M.SUBRAMANIUM

JOK BAHADUR DHEGA MAGAR

JORDAN GAN

 JOSEPHINE A/P
KALAICHELVAM

JULIE P CASIANO

KALPANA LUITEL

KAMAL DARAI

KAMAL PRASAD SHAH

KAMAL UDDIN

KAMRUL HASSAN

KAMRUZZAMAN

KAR HEL

KAZI NURUL ISLAM

KERNAFI  DJEMAIA

KHAING MAR TWE

KHAIRO OMAR

KHAYMAR NANDI

KHIN THAZIN HAN

KOKILA A/P R. PUSPANATHAN

 KOMATHI NAIR A/P
PULPANATHAN

KYAW NAING LIN

LAHOURIA LARABI

 LAITH ABDULAZIZ MOHAMMED
HUSSEIEN ALI AL-SHAHETHI

LALTU

LAU ENG SEONG

LAXMI DEBI LONIYA

LAXMI TAMANG

LAYA ANAK MEDING

LEE BEE CHUAN

LEI XUE RU

LIAN CHEE WEI

LIU ZHONG XIAO

LOK BAHADUR KHADKA

LU WEN HAO

 M  S PREMALATHA
SUBRAMANIAM

MA MYO THU HLAING

MA ZIN YU NAW

MADHU B K

MAHABUB

MAIMUNAH BINTI TASMAN

MAKHOUKH HADJA

MALIKA DJABALLAH

MAMUN RASHID

MAN BAHADUR BUDHATHOKI

MANDESHWOR PANDIT

MARIAM EL KATTABI

 MARIMUTHU A/P
NAGARETHINAM

MARINA NAJMU

 MASSOUD ABDELSALAM

MOHAMMED BENBINI

MAY SANDAR TUN

MAY THAN YI

MAY THET PAING HMU

MD  MAHEDI HASAN

MD ABDUS SALAM

MD AKBOR

MD ALAMGIR HOSSEN

MD ARIFUL ISLAM

MD HABIBULLAH

MD HASAN

MD HATEM ALI

MD IMRAN MOLLA

MD INAMUL

MD ISHAQ HOSSAIN BHUIYAN

MD JAHIDUL ISLAM

MD JAKARIYA HOSSISN

MD JASIM UDDIN

MD KARIM MIA

MD KAWSAR AHAMMED

MD MAZARUL ISLAM

MD MOHIN UDDIN

MD MONIRUL ISLAM

MD MONJURUL

MD NAZMUL HOSSEN

MD RABIUL ISLAM

MD RAKIB HUSIN RANA

MD RAMZAN ALI

MD RASEL

MD REZAUL ISLAM

MD RIAZ UDDIN

MD RIFAT

MD ROTON UDDIN

MD SAIFUL ISLAM

MD SALIM HOSSAIN

MD SELIM REZA

MD SHAIM HOSSAIN

MD SHEPON MIA

MD SOHAG SARKAR

MD:SHAHJAHAN

MD.KAMRUL

MERSALI MAHDJOUBA

MIAH

MIAH KUDDUS

MIKE ARDILA

MIN AUNG

MOHAMMAD ABU HANIFA

 MOHAMMAD HABIBUR
RAHMAN

MOHAMMAD JAKERUL ISLAM

MOHD AZIZI

MOHD IRWAN

 MOHD KHAIRULRAMZAN BIN
ABD RASHID

MOHD. ZABIDI BIN ISMAIL

MOHIUDDIN

MOKADDES

MST SABETAN NESA

 MUHAMMAD NOOR ZAWANI
BIN AHMAD

MUNIRA

MYINT MYINT THAN

NAHID HASAN

NANG KHAM OO

NANG MWON NU

NANN SANDAR

NAR SHAW

NAUNG PAING AYE

 NESAR AHAMMED TAJUL

ISLAM

NGU WAR TUN

NGWAR MAR NAR

NIR MAYA GURUNG

NIRMAL CHAUDHARI

NIRMALA BEGHA

NITHIYA A/P SUBRAMANIAM

NOOR AZURA JAMARI

NOR SULIYA

NORAZUAN BIN YUSOF
LATIF

NU NU MAR

NUR AMINAH

NURUL AMIN

NURUL HUSNA AINI BT
YAHUZA

NURUL ISLAM

NURUL ISLAM

NWE NWE TUN

OHN MYINT

OM PRAKASH CHAUDHARY

OMAR ALI

ONG YAP MIN

ONIKA GOHEEN TAPAN

PADAM BAHADUR TAMANG

 PALANIVELOO A/L
RENGASAMY

PAPU RAY YADAV

PARMILA RAI

PHAW THAR HWE

PHURBA TAMANG

PHYU PHYU HLAING

PHYU PHYU SWE

PRAKASH SUBRAMANAM

PRAKRITI MALLA

PRIVENA A/P VASU

RAATHIGA A/P SUBRAMANIAM

RADA KRISHNAN A/L
BALA KRISHNAN

RAJA MOHAMED.S

RAM KRISHNA KUMAR MANDAL

RAM KUMAR SUBBA

RASHLAN BIN RASHID

REVATHY ARJUNAN

RITA DAHAL PANGY

ROHAYATI BINTI ABD.GHANI

ROSHAN KHADKA

ROSHAN KUMAR PODAR DEV

SAAD ALI

SAI AUNG WIN

SAI BON SENG

SAIFUL ISLAM MASOM

SALIM ALI

 SALIMA KHALIFA OMAR BIN
MUSA

SAN HTWE

SANJANA MONGAR

SARA HASAN

SARMILA DONG

SAW AUNG KYAW MYINT

SAYED HAFIZ ULLAH

SEIN WIN

SELVARAJAN A/L
SUBRAMANIAM

SHAHIN RAHMAN

SHAHRILL

SHANTHINI RATANAM

SHEIKH JASHIM UDDIN

SHWE TOE

SING KHAM PHYU

SITI ALFIAH

SORIFUL ISLAM

SOSIL MANDAL

SU PYAE SONE WIN

SU YEE PHYO

SUJA SIGDEL

SUNIL GURUNG

SUSMA RAI

TAMANTING

TAR MA LAR WIN

TAREQ MOHAMMED ALI

TEE HIAN LENG

TEOH LEOK YEOW

THAM BAHADUR THAPA

THAN THAN MAW

THANA BAHADUR KARKI

THAW THAW AUNG

THAZIN PHYO

THET MAY OO

THEVANAI A/P
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TIN NILAR WIN

TIN TIN KHING

TINT SAN

TOFAZZAL
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VALENCIA ANN PRIMUS

WAI YAN SHINE
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WENG WEI MING

WIBISONO

WONG INK CHUNG
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YEE LAE MON

 YOGESSWAARY A/P
MUTHURAJA

YU LAE WIN

ZAIN YAHYA MOHAMMED

ZAKRIA ALI OMAR

ZAW MYO AUNG

ZEINEBOU IBRAHIM

ZHOU ZHE REN

بوعافية الزهرة 
كسكسة بهية 
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Good Morning
    DXN! 

One World
One Mark�

The Rising

STAR

LOCAL ACTIVITIES | 国内活动 | AKTIVITI TEMPATAN
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Train The Trainer

Crown Meeting

to DXN CYBERVILLE

to DXN CYBERVILLEto DXN CYBERVILLECong ratu lat ion sCong ratu lat ion s
DXN Cyberville has recently been awarded the PAM Awards 2024 in the 
category of Commercial Mixed Development. This recognition is a testament to our 
innovative and captivating integrated landscape, which seamlessly blends outdoor 
and indoor plantations. This achievement highlights the excellence and vision that 

DXN Cyberville brings to the forefront of commercial development.

DXN Cyberville has recently been awarded the PAM Awards 2024 in the 
category of Commercial Mixed Development. This recognition is a testament to our 
innovative and captivating integrated landscape, which seamlessly blends outdoor 
and indoor plantations. This achievement highlights the excellence and vision that 

DXN Cyberville brings to the forefront of commercial development.

Good Morning
    DXN! 
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Mohammad Al-Amin

double
diamond

After listening to
his explanation about the DXN business and its benefits, I decided to join. 
With the trust I had in him and DXN, I ventured into a new journey in my life. 
Thanks to my friend and mentor, TD Mohd Nurul Absar, for introducing me to 
the business, and also to DXN's founder, Datuk Lim Siow Jin, for creating such a 
great business where many people can turn their dreams into reality.

After getting to know DXN, I found that by doing DXN business, I could fulfill my 
dreams. Moreover, I could earn respect and, most importantly, ensure good 
health. In addition to that, I could travel and explore the world through DXN. By 
doing DXN business, I can help people achieve their dreams and ensure a 
next-generation income. 

I realised that I needed to work harder in my DXN business. I then made a very 
thoughtful decision: no matter how much money I earned from my current job, it would 
never be enough for me to bring back to Bangladesh. However, by doing the DXN 
business, I could generate income even if I returned to my country. Therefore, I decided 
that I would not join any other company besides DXN. I wanted to retire from my job to 
do the DXN business full-time and work harder. 

�

Double Diamond

Selamat Pagi DXN!
Nama saya Mohammad Al-Amin. Saya berasal dari 
Bangladesh dan saya dilahirkan dalam keluarga 
kelas pertengahan. Ketika saya membesar, saya 
mempunyai impian untuk membanggakan keluarga 
saya, tetapi cabaran yang saya hadapi telah 
menyebabkan saya keluar dari tanah air saya untuk 
mencapai cita-cita saya.

Saya telah datang ke Malaysia pada tahun                 
2011 bagi mencapai cita-cita saya. Setelah      
beberapa ketika menunggu, saya akhirnya telah             
mendapat pekerjaan. Walau bagaimanapun,               
gaji yang ditawarkan adalah rendah dan ini 
menyukarkan saya untuk membayar hutang,        
makan dan menghantar wang kepada keluarga    
saya. Ini adalah realiti kehidupan seorang ekspatriat.          
Saya ada terfikir untuk berpindah ke Eropah,          
tetapi perancangan saya tidak menjadi kenyataan.

Saya kemudiannya mengenali DXN melalui       
seorang rakan di Facebook yang menetap                      
di Bahrain. Selepas mendengar penerangan beliau 
mengenai perniagaan DXN dan kelebihannya,          
saya mengambil keputusan untuk menyertai DXN. 
Dengan kepercayaan saya kepada beliau, saya telah 
menceburi sebuah bidang baharu dalam hidup saya. 
Saya   amat  berterima  kasih  kepada  sahabat  dan 

早安德信!
我是 Mohammad Al-Amin，来自孟加拉国，出生
在一个中产阶级家庭。从小我心中就有一个         
梦 想 ，希 望 有 一 天 我 的 父 母 为 我 感 到 骄 傲             
与 自 豪 。然 而 ，我 却 面 临 着 种 种 的 挑 战 与 困         
难，促使我离乡背井到国外去寻找梦想。

为了实现梦想，我于2011 年来到了马来西亚。等
了一段时间后，我终于找到了一份工作，但是工
资非常低，让我难以维持生计，更没办法给家     
人汇钱。这就是外籍人士的真实生活。因此，我
想搬到欧洲，但这个计划迟迟都无法实现。

有一天，一位来自巴林的网友向我介绍了德信。               
他向我讲解一切关于德信的业务及其好处后，我
便决定加入成为德信的一份子。凭借对他和德信
的信任，我开启了新的人生旅程。我非常感谢我
的朋友与导师 TD Mohd Nurul Absar 向我介绍
这项业务，也感谢德信的创始人拿督林孝仁创建
了如此伟大的企业，让许多人都能够将梦想化    
为现实。

对德信有更深入的了解和认识后，我意识到德信
是一家能够帮助人们实现梦想的公司。德信不仅
只是能够帮助我们赢得尊重，更重要的是能够      
确保我们身体健康。除此之外，我还可以与德信       
一起旅行和探索世界。通过德信的业务，我还可
以帮助人们实现他们的梦想，并确保他们子孙后
代的收入得到保障。

In order to achieve Star Diamond status in a short 
time, I started my mission. I woke up at nine o’clock 
every morning and went from one office to another. 
I began my new prospecting by wandering around 
various shopping malls and restaurants in many 
different places. 

I started doing my business more seriously and 
received positive results. I continued my work and 
was able to achieve Star Diamond status in a short 
time. I was the first Bangladeshi in Kuala Lumpur to 
have achieved this accomplishment.

I am now in the position of Double Diamond. I have 
been enjoying freedom for the past four years, not 
working under anyone. I run my own DXN business 
on the DXN platform in 78 countries.

I decided that I wouldn’t go back to Bangladesh 
before helping my downline to be successful. During 
the pandemic, I took the opportunity to focus on 
DXN business. With no job and no business, many 
people had free time. Since our company sells 
organic, daily essentials, and immune system booster 
products that meet everyone's needs, I started 
doing product presentations because there was no 
lockdown on the Internet. My business spread from 
one country to another, and I was able to achieve 
Double Diamond status, making me the first 
Bangladeshi to achieve this status in Malaysia. 
Moreover, I have a network with more than 10,000 
members currently in 78 countries, consisting of 
more than 300 SAs, 9 SRs, 7 SDs, and 2 ESDs.               
My next mission is to achieve CA status.

I am truly blessed to have this wonderful business, 
along with great uplines and downlines. I am also 
very thankful for having such incredible team 
leaders. I would like to thank the Founder and 
Executive Chairman of DXN, Datuk Lim Siow Jin, for 
the opportunity and the countless support he has 
given me. I am very happy because of DXN and have 
the utmost faith in the company. Let’s join DXN now 
for a brighter future for everyone.

Thank You DXN

My DXN
 Journey
   To Freedom
and Success

“

“

Good Morning DXN!
My name is Mohammad 
Al-Amin. I am from Bangla-
desh and I was born into a 
middle-class family. When I 
was growing up, I had a 
dream of making my family 
proud of me, but the 
challenges I faced here led 
me to move from my 
motherland in order to 
achieve it.

I came to Malaysia in 2011 to 
fulfill my dreams. After waiting 

for some time, I finally got a job. 
However, the salary was very low, 

which made it difficult for me to 
pay my rent, eat, and send money to 

my family. This is the reality of 
expatriate life. I then thought of 
moving to Europe, but the plan did not 
work out.

One fine day, I found DXN through a 
friend of mine on Facebook who 

was living in Bahrain. 

我 意 识 到 我 必 须 在 德 信 业 务 上 付 出 更 多 的              
努力，于是我做了一个深思熟虑的决定 : 我清       
楚明白无论我现在赚多少钱，远远都不足以我      
带回孟加拉国生活。但是，通过德信业务，即使
我返回孟加拉国，依然能够继续获得这份收入。
因此，我决定辞职，不再加入德信以外的公司，
全职从事德信业务，并竭尽全力做好这项业务。

为了在短时间内达至钻石明星的阶级，我开始了
我的任务。我每天早上 9 点起床，走遍大大小小
的地方，如办公室、购物中心和餐馆等等，从而
开始了新的探索。

我开始认真从事这份业务，并且取得优越的成     
绩。在我继续拼搏一段时间后，我成功达至了钻
石明星的阶级。我是吉隆玻第一位取得该成就    
的孟加拉人。

我现已达至双钻石明星的阶级。在过去的四年      
里，我享受着时间自由，且不用在任何人手下工
作。如今，我的德信业务已扩展至 78 个国家。

我决定在还未帮助到我的下线取得成功之前，我
暂时不会回到孟加拉国。疫情期间，我借此机会
更加投入于德信业务。当时大家没工作也没生     
意，一下子变得非常空闲，而恰好德信多样化产
品能够满足人们的各种日常所需，如家庭用品和
增强免疫力的健康产品等等，我因而开始进行产
品演示，在网上解释产品的益处。我的业务很快
地从一个国家扩展到另一个国家。我成功达至双
钻石明星的阶级，成为了马来西亚首位获得双钻
石明星的孟加拉人。除此之外，我目前的网络会
员组织由来自 78 个国家或地区的会员组成，共
10,000 名，其中包括 300 名的明星代理 (SA)、79
名的红宝石明星 (SR)、7 名的钻石明星 (SD)及 2
名的执行钻石明星 (ESD)。然而，我的下一个目标
就是成为皇冠大使 (CA)

我感到非常庆幸能够拥有如此精彩出色的事     
业，一班杰出的上线和下线，还有一位卓越的团
队领导。我还要感谢德信创始人兼执行主席拿督
林孝仁给我的机会和坚定的支持。我对德信充满
信心。欢迎加入德信，让我们一起共创更美好的
未来。

谢谢您德信

mentor saya, TD Mohd Nurul Absar, kerana telah 
memperkenalkan saya kepada perniagaan ini, dan 
juga kepada pengasas DXN, Datuk Lim Siow Jin, 
kerana telah mencipta sebuah perniagaan yang 
hebat ini, di mana ramai orang boleh menjadikan 
impian sebuah realiti.

Setelah mengenali DXN, saya mendapati bahawa, 
dengan melakukan perniagaan DXN, saya dapat 
mengecapi cita-cita saya. Tambahan lagi, saya juga 
akan dihormati dan yang lebih penting, mendapat 
kesihatan yang lebih baik. Selain daripada itu,           
saya juga dapat melawat ke seluruh dunia dengan 
DXN. Dengan melakukan perniagaan DXN, saya 
dapat membantu ramai orang untuk mencapai 
impian mereka dan menjamin pendapatan untuk 
generasi akan datang.

Saya sedar bahawa saya perlu bekerja keras untuk 
berjaya. Saya kemudian mengambil keputusan,    
tidak kira berapa banyak gaji saya dari pekerjaan 
sekarang, akan mencukupi untuk membawa             
saya pulang ke Bangladesh. Walau bagaimanapun, 
dengan DXN, saya akan mempunyai pendapatan 
walaupun saya telah kembali ke Bangladesh.           
Oleh itu, saya memutuskan untuk tidak menyertai 
mana-mana syarikat selain DXN. Saya ingin berhenti 
dari pekerjaan saya ketika itu dan melakukan 
perniagaan DXN secara sepenuh masa.

Untuk mencapai status Bintang Berlian dalam masa 
yang cepat, saya memulakan sebuah misi. Saya 
bangun pada pukul 9.00 setiap pagi dan pergi dari 
satu pejabat ke satu pejabat. Saya mula mencari 
prospek dengan berjalan ke pusat-pusat membeli 
belah dan restoran di pelbagai tempat.

Saya mula menjalankan perniagaan ini dengan lebih 
serius dan menerima banyak kesan positif. Saya 
terus bekerja dan telah berjaya mencapai Berlian 
Bintang dalam masa yang singkat. Saya merupakan 
warga Bangladesh yang pertama di Kuala Lumpur 
yang telah berjaya merangkul pencapaian ini.

Saya kini berstatus Berlian Berganda. Saya telah 
menikmati kebebasan sejak hampir empat tahun 
lepas, dan tidak lagi bekerja di bawah sesiapa.         
Saya menjalankan perniagaan saya sendiri melalui 
platform DXN di 78 negara.

Saya mengambil keputusan untuk tidak pulang       
lagi ke Bangladesh bagi membantu ahli bawahan           
saya untuk mencapai kejayaan. Ketika pandemik,                
saya mengambil peluang ini untuk memberi 
tumpuan yang lebih kepada perniagaan DXN saya. 
Tanpa bekerja dan berniaga, ramai yang mempunyai 
masa terluang. Memandangkan DXN menghasilkan 
produk organik, keperluan harian, dan penguat 
imunisasi yang sesuai dengan keperluan orang ramai, 
saya mula memberi penerangan mengenai produk 
secara maya kerana tiada sekatan di Internet.           
Saya mengembangkan perniagaan saya dari satu          
negara ke satu negara yang lain, dan berjaya 
mencapai status Berlian Berganda, menjadikan saya 
warganegara Bangladesh di Malaysia yang pertama 
mencapai status tersebut. Tambahan lagi, saya 
mempunyai jaringan dengan lebih 10,000 ahli                  
di 78 buah negara, yang terdiri daripada 300 Ejen 
Bintang, 9 Bintang Delima, 7 Bintang Berlian, dan 2 
Bintang Berlian Eksekutif. Misi saya seterusnya 
adalah untuk mencapai status Duta Mahkota.

Saya amat bersyukur kerana dikurniakan perniagaan 
yang hebat ini, di samping ahli atasan dan         
bawahan yang hebat, serta ahli kumpulan yang 
sangat membantu. Saya juga ingin memberikan 
penghargaan kepada Pengasas dan Pengerusi 
Eksekutif DXN, Datuk Lim Siow Jin, untuk peluang 
dan sokongan yang diberikan kepada saya. Saya 
amat gembira kerana bertemu DXN dan saya 
mempunyai kepercayaan yang tinggi kepada 
syarikat. Mari sertai DXN untuk masa depan yang 
lebih cerah.

Terima Kasih DXN
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04   Prioritize Mental Health : Embrace Mindfulness

衰老是一种自然现象，但同时它也为人生带来了许多宝
贵的经验和智慧。然而，尽早思考健康老龄化对于确保
在黄金岁月享受美好与幸福至关重要。我们可以通过养
成良好的思维习惯来保证自己的身体、心里、精神和情
感上的健康。以下是一些健康年龄化的秘诀，帮助您过
上充实且充满活力的生活。

Aging is a natural process that brings a                    
valuable experiences and wisdom. Nevertheless, 
maintaining health and vitality is essential for 
enjoying your golden years to the fullest. Embracing 
healthy habits and making proactive choices can 
help sustain physical, mental, and emotional 
well-being. Below are some tips for healthy aging 
that can contribute to a vibrant and fulfilling life.

Penuaan adalah satu proses semula jadi yang 
memberikan pengalaman dan kebijaksanaan yang 
berharga. Meskipun begitu, kekal sihat dan 
bertenaga adalah penting supaya anda dapat 
menikmati kehidupan anda dengan sepenuhnya.

MENUA DENGAN SIHAT :
Petua Mengekalkan Kesihatan dan Kekal Bertenaga Seiring Penuaan

健康年龄化:保持身体健康和活力的秘诀

01   Stay Physically Active : Keep Moving!
Stay active is key to keeping fit as you age. Regular physical activity is essential for maintaining muscle strength, 
flexibility, balance, and cardiovascular health. Aim for at least 150 minutes of moderate-intensity exercise each 
week, including :
Aerobic Exercise : Activities like walking, swimming, or cycling improve heart health and stamina.
Strength Training : Lifting weights or using resistance bands helps maintain muscle mass and bone density.
Flexibility and Balance Exercises : Yoga, tai chi, and stretching can enhance flexibility and prevent falls.
Move your body, and it will thank you for years to come!

保持身体活跃 : 坚持运动！
随着年龄的增长，保持活跃的生活方式对您的健康更为重要。定期进行体力活动对于保持肌肉力量、灵活性、平衡
性和心血管健康至关重要。每周至少进行 150 分钟中等强度的运动，包括：
有氧运动 ：散步、游泳或骑自行车等的活动有助于强壮您的心脏和增强耐力。
力量训练 ：举重或使用阻力带训练等有助于增强肌肉质量和提高骨密度。
柔韧性和平衡运动：瑜伽、太极拳或伸展运动等有助于提高柔韧性和预防跌倒。
为了让身体变得更强壮，现在就开始动起来吧！

Kekal Aktif : Bergerak!
Sentiasa aktif adalah kunci untuk kekal tegap ketika mengharungi penuaan. Aktiviti fizikal secara kerap amat 
penting untuk mengekalkan kekuatan otot, kefleksibelan, keseimbangan, dan kesihatan jantung. Lakukan 
sekurang-kurangnya senaman berintensiti sederhana selama 150 minit setiap minggu, termasuklah :
Senaman Aerobik : Aktiviti seperti berjalan, berenang, atau berbasikal dapat memperbaiki jantung dan stamina.
Latihan kekuatan: Mengangkat berat atau menggunakan jalur rintangan yang membantu mengekalkan jisim otot 
dan kepadatan tulang.
Kefleksibelan dan Senaman Keseimbangan: Yoga, tai chi, dan senaman regangan dapat memperbaiki keseimbangan 
dan mencegah dari jatuh.
Kekal aktif, dan anda akan mendapat hasilnya tidak lama lagi!

02   Healthy Food Choices  

Nutrition plays a critical role in healthy aging. As we age, our nutritional needs shift. A balanced diet can help boost 
your daily intake of essential nutrients and support overall health. Focus on :
Fruits and Vegetables : These are rich in vitamins, minerals, and antioxidants that keep your body functioning 
optimally. 
Whole Grains: Foods like brown rice, oats, and whole wheat bread provide essential nutrients and fiber.
Lean Proteins: Sources such as fish and poultry help support muscle maintenance and overall health.
Healthy Fats: Include sources like olive oil, coconut oil, and nuts, which are beneficial for cognitive function.
If you can’t easily consume raw vegetables, consider incorporating a high-quality source of blended vegetable 
supplement into your diet. These supplements are formulated with various vegetables, mushrooms, and herbs.

健康饮食
良好的营养在健康年龄化中起着至关重要的作用。随着年龄的增长，我们的饮食需求会发生变化。均衡的饮食以满
足您的日常营养需求，并促进整体健康。均衡饮食：
蔬果：富含维生素、矿物质和抗氧化剂，帮助身体保持最佳状态。
全谷物：糙米、燕麦和全麦面包等食品能为身体提供所需的营养和纤维。
精益蛋白质：鱼类和家禽等来源有助于维持肌肉生长和整体健康。
健康脂肪：橄榄油、椰子油和坚果油等有助于改善认知功。
若不吃蔬菜，不妨在您的饮食中加入高质量的蔬菜健康食品。健康食品由各种蔬菜、蘑菇和草药配制而成。

Pilihan Makanan Sihat 
Pemakanan memainkan peranan penting dalam memastikan proses penuaan yang sihat. Dengan usia yang semakin 
meningkat, pemakanan juga perlukan perubahan. Pemakanan yang seimbang akan membantu meningkatkan lagi 
pengambilan nutrien penting dan menyokong kesihatan secara keseluruhannya. Fokus kepada:
Buah-buahan dan Sayur-sayuran : Kaya dengan vitamin, mineral, dan antioksida yang mengekalkan fungsi badan 
secara optimum.
Bijirin Penuh : Makanan seperti beras perang, oat, dan roti penuh gandum lengkap membekalkan khasiat dan serat 
yang penting.
Protein Pejal : Sumber seperti ikan dan daging dapat menyokong kesihatan otot dan kesihatan keseluruhan.
Lemak Sihat : Masukkan sumber seperti minyak zaitun, minyak kelapa, dan kekacang, yang berguna kepada sistem 
kognitif ke dalam diet anda.
Jika anda tidak dapat makan sayur-sayuran secara mentah, anda boleh memasukkan makanan tambahan 
campuran sayuran yang berkualiti tinggi ke dalam diet anda. Makanan tambahan ini diformulasikan dengan pelbagai 
jenis sayur-sayuran, cendawan, dan herba.

03   Stay Hydrated : Hydration is Your Best Friend
Dehydration is a common issue among older adults and can lead to various health problems, so keep a water bottle 
handy. Aim to drink plenty of water throughout the day and consume fluids through foods like fruits and 
vegetables.

保持水分充足
老年人容易出现脱水症状，从而导致各种健康问题。因此，随身携带一个水瓶，每天尽量多喝水。此外，您亦可通
过摄入水果蔬菜补充水分。

Kekal Terhidrat: Hidrasi adalah Rakan Baik Anda
Dehidrasi adalah masalah yang biasa dihadapi oleh orang dewasa yang berumur dan boleh menyebabkan pelbagai 
jenis masalah kesihatan, jadi, sentiasa bawa botol air ke mana sahaja anda pergi. Cuba untuk minum air dengan 
banyak sepanjang hari dan ambil cecair melalui makanan seperti buah-buahan dan sayur-sayuran.

Mental health is just as important as physical health. Engage in activities that challenge your brain and promote 
emotional well-being:
Lifelong Learning : Take up new hobbies, attend classes, or engage in activities that stimulate the mind.
Social Connections : Maintain relationships with family and friends, and get involved in community activities.
Stress Management : Embrace mindfulness practices like meditation, deep breathing, relaxation techniques, 
or journaling to reduce stress and improve mental health.

优先考虑心里健康 : 拥抱正念
心理健康与身体健康同等重要，挑战可以激发大脑并促进心理健康的活动：
终身学习 ：培养新爱好、参加课程，或参与激发思维的活动。
社交关系 ：与亲朋戚友保持联系，并参与社区活动。
压力管理 ：冥想、深呼吸、放松技巧或写日记等的正念练习来减轻压力和改善心理健康。

Pentingkan Kesihatan Mental: Mendukung Keprihatinan
Kesihatan mental sama penting dengan kesihatan fizikal. Lakukan aktiviti yang dapat memberi cabaran kepada otak 
anda dan menggalakkan kesejahteraan :
Pengajian Sepanjang Hayat : Cari hobi baharu, hadiri kelas, atau lakukan aktiviti yang merangsang minda.
Hubungan Sosial : Kekalkan hubungan dengan keluarga dan rakan-rakan, dan berhubung melalui aktiviti komuniti.
Pengurusan Stress : Lakukan aktiviti keprihatinan minda seperti meditasi, senaman penafasan dalam, teknik 
bertenang, atau menulis jurnal untuk mengurangkan stress dan memperbaiki keadaan kesihatan mental.

05   Maintain a Healthy Weight

Achieving and sustaining ideal body weight in older age can lower the risk of chronic diseases such as diabetes, heart 
disease, and arthritis. Calorie balance over time is key to weight management. Balance your calorie intake with 
physical activity to manage weight effectively.

保持健康体重
随着年龄的增长，有效地控制体重有助于降低患慢性疾病的风险，如糖尿病、心脏病和关节炎等。控制饮食的摄入
量以减少卡路里的摄取，同时将运动和锻炼纳入日常生活可以有效地控制体重。

Mengekalkan Berat Badan Yang Sihat
Mencapai dan mengekalkan berat badan yang sihat dalam umur yang semakin bertambah dapat membantu 
mengurangkan risiko penyakit kronik seperti kencing manis, masalah jantung, dan artritis. Kalori yang seimbang 
adalah kunci untuk mengekalkan berat badan yang ideal. Seimbangkan pengambilan kalori anda dengan aktiviti 
fizikal untuk menjaga berat badan dengan efektif. 
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06  Get Adequate Sleep : Prioritize Your Beauty Sleep
Quality sleep is essential for physical restoration, mental health, and cognitive function. Aim for at least 7 hours of 
quality sleep per night and establish good sleep hygiene :
Consistent Sleep Schedule : Go to bed and wake up at the same time every day.
Serene Sleep Environment : Keep the bedroom cool, dark, and quiet to help you reach dreamland faster.
Create a bedtime routine : Consider a warm bath, a calming cup of herbal tea, and some soothing music. 
Try to disconnect devices at least an hour before going to bed.
Consider Supplements : To improve overall sleep hygiene, consider natural sleep aids, such as certain supplements 
and vitamins, incorporated into your daily routine. Natural sleep aids containing herbal ingredients such as Angelica 
sinensis (Dong quai) [1],  Atractylodes macrocephala (Bai Zhu) [2],  Poria cocos (Fu Ling) [3]  are available in various forms, 
including pills, powders, and capsules. These are used as a natural treatments to promote a restful night’s sleep.

保证充足的睡眠 :“ 美容睡眠 ”优先
优质的睡眠对于身体恢复、心理平衡、精神健康和认知功能至关重要。保证每天至少7小时的优质睡眠，并养成良好
的睡眠卫生习惯 ：
制定有规律的睡眠时间表 ：每天在同一时间睡觉和起床。
创建宁静的睡眠环境 ：保持卧室的安静、黑暗和凉爽，有助于营造一个舒适的睡眠氛围。
养成睡前习惯：可考虑洗个温水澡，喝杯助眠安神茶，听一些舒缓的音乐。限制睡前屏幕时间，至少在睡觉前一小时
避免使用电子设备。
健康食品：为了改善整体睡眠卫生习惯，不妨考虑将天然健康食品和维生素纳入您的日常生活中。选择含有天              
然助眠剂的健康食品，例如当归 ( Angelica sinensis) [1]、白术 ( Atractylodesmacrocephala) [2] 和茯苓 ( Poriacocos) [3] 等等，
它们分别有丸剂、粉剂、胶囊等多种形式供您选择，帮助您放松和改善睡眠的自然疗法。

Dapatkan Tidur Yang Mencukupi : Tidur untuk Cantik
Tidur yang berkualiti adalah penting untuk merehatkan fizikal, kesihatan mental, dan fungsi kognitif. Cuba dapatkan 
tidur sekurang-kurangnya 7 jam setiap malam dan mewujudkan rutin tidur yang baik.
Jadual Tidur yang Konsisten : Tidur dan bangun pada waktu yang sama setiap hari.
Persekitaran Tidur yang Tenang : Pastikan bilik tidur berkeadaan sejuk, gelap, dan sunyi bagi membantu anda untuk 
tidur dengan lebih cepat.
Cipta Rutin Tidur: Anda boleh cuba untuk mandi air panas, minum teh herba, dan mendengar muzik yang 
menenangkan. Cuba jauhi telefon bimbit anda sekurang-kurangnya setengah jam sebelum tidur.
Pertimbangkan Pengambilan Makanan Tambahan : Untuk memperbaiki kesihatan tidur secara keseluruhan, cuba 
ambil bahan-bahan yang dapat membantu anda untuk tidur dengan labih baik seperti makanan tambahan dan 
vitamin tertentu, yang digabungkan ke dalam rutin harian anda. Bahan bantuan tidur mengandungi kandungan 
herba seperti Angelica sinensis (Dong quai) [1] , Atractylodes macrocephala (Bai Zhu) [2] , Poria cocos (Fu Ling) [3] 

terdapat dalam pelbagai bentuk, termasuk pil, serbuk, dan kapsul. Ini adalah bahan-bahan yang digunakan sebagai 
rawatan secara semulajadi untuk menggalakkan tidur yang lebih lena.

07  Embrace Self-Care : Nourish Your Skin and Overall
                                                Appearance

Taking care of your skin is a crucial part of healthy aging, helping to protect, repair, and rejuvenate. Your skin’s 
radiance will be the first expression of your vitality. Use skincare products formulated from botanical ingredients 
like valuable mushrooms or enriched with Vitamin E for a healthy glow and to reduce the appearance of wrinkles 
or slow down the signs of aging. 
Remember, as we age, our skin begins to lose its moisture and elasticity. Therefore, nourishing your skin with 
rejuvenation cream is key to achieve a fresh and younger-looking skin.

建立自我护理 : 滋养皮肤和整体外观
皮肤护理是延缓皮肤衰老的关键，持续的护肤程序可以帮助肌肤恢复天然平衡和自然活力。皮肤的光泽是具有生命
活力的体现。使用珍贵的蘑菇或富含维生素E等植物成分制成的护肤品，有助于保持皮肤健康，减少皱纹，焕发光           
泽，从而起到延缓皮肤衰老。

随着年龄的增长，皮肤会逐渐失去水分和弹性。因此，使用活肤霜来滋养肌肤，让肌肤看起来更年轻和更健康。

Jaga Diri : Menjaga Kulit Anda dan Penampilan Keseluruhan
Menjaga kulit adalah sebahagian daripada perkara penting dalam proses penuaan yang sihat, membantu untuk 
menjaga, memperbaiki, dan memberikan nafas baru. Keserian kulit anda akan menjadi cerminan pertama kepada 
kecergasan anda. Guna produk penjagaan kulit yang diformulasikan daripada bahan-bahan botani seperti cendawan 
atau vitamin E untuk mendapatkan seri dan mengurangkan kehadiran kedutan serta melambatkan tanda-tanda 
penuaan.

Ingat, semakin kita bertambah tua, kulit kita akan kekurangan kelambapan dan keanjalan. Oleh itu, menyuburkan 
kulit dengan krim yang menyegarkan kulit adalah penting untuk mendapatkan kulit yang lebih segar dan tampak 
muda.

全面理解健康老龄化的理念，为应对老龄化做好
准备。通过保持运动、均衡的饮食、摄取充足的水
分、优先考虑心理健康、良好的睡眠习惯及适当的
皮肤护理，您便可在老年时愉快度过美好的黄金
岁月。人生永远没有太晚的开始，让我们一起选择
健康的生活方式行动起来！

Healthy aging involves making choices that 
promote overall well-being and longevity. By 
staying physically active, eating a balanced diet, 
staying hydrated, prioritizing mental health, 
maintaining a healthy weight, getting adequate 
sleep, and taking care of your skin, you can enjoy a 
vibrant and fulfilling life as you age. It is never too 
late to start making positive changes that can lead 
to a healthier and happier life.

Proses penuaan yang sihat melibatkan pilihan yang 
menggalakkan kesejahteraan dan kelanjutan                    
usia secara keseluruhan. Dengan kekal aktif,                  
makan makanan yang seimbang, kekal terhidrat, 
mementingkan kesihatan mental, mengekalkan 
berat badan yang sihat, mendapatkan tidur yang 
cukup, dan menjaga kulit anda, anda akan dapat 
menikmati hidup yang lebih ceria dan memuaskan. 
Tidak terlambat untuk anda melakukan perubahan 
yang positif, yang akan dapat menjadikan anda lebih 
sihat dan gembira.

Exfoliation essentials :  
Unveiling radiant skin through proper skin care with DXN

Kepentingan pengelupasan : Menyerikan wajah melalui penjagaan kulit dengan DXN
去角质的提示和建议 : 使用德信的护肤产品，让您展现容光焕发的肌肤

02 Prevents clogged pores : 
Dead skin cells can mix with 
excess oil and other debris, 
leading to clogged pores               
and potentially causing acne 
breakouts. Regular exfoliation 
helps to unclog pores, reducing 
the likelihood of blemishes and 
blackheads [1].

防止毛孔堵塞：死皮细胞会与
多余的油脂和其他残留杂质混            
合，导致毛孔堵塞，并可能引
发痤疮。定期去角质有助于疏
通毛孔，减少黑头和色素沉着
形成的可能性 [1]。
Mengelakkan pori tersumbat : 
Sel kulit mati boleh bercampur 
dengan lebihan minyak dah 
kotoran, yang menyebabkan    
por i tersumbat dan boleh 
mengakibatkan pertumbuhan 
jerawat. Pengelupasan secara 
berka la dapat membantu 
m e m b e r s i h ka n p o r i , d a n 
mengurangkan kebarangkalian 
untuk noda dan bintik hitam 
untuk muncul [1].

03 Improves skin texture : By removing dead skin cells, 
exfoliation can help to smooth out rough patches and 
uneven texture, leaving the skin feeling soft and velvety [2].

改善皮肤质地：去角质有助于重现新鲜的皮肤细胞，抚
平粗糙不均匀的皮肤纹理,使肌肤如天鹅绒般柔滑 [2]。
Memperbaiki tekstur kulit : Dengan menyingkirkan sel-sel 
kulit mati, pengelupasan dapat membantu memperbaiki 
tekstur kulit, menjadikan kulit lebih lembut dan halus [2].

04 Enhances skincare product absorption : Exfoliation 
can improve the penetration of skincare products, such as 
moisturisers and serums, into the skin. By removing the 
barrier of dead skin cells, active ingredients can better 
penetrate the skin and deliver their benefits more 
effectively [3].

增强后续护肤品的功效：去角质有利于肌肤对后续护  
肤产品，如保湿霜和精华液的吸收。通过去除死皮细               
胞，消除阻碍护肤品渗透的屏障，从而使您的护肤品发
挥更好的功效 [3]。
Meningkatkan kadar penyerapan produk penjagaan kulit :  
Pengelupasan boleh memperbaiki kadar penyerapan 
produk penjagaan kulit, seperti pelembap dan serum,                  
ke dalam kulit. Dengan menyingkirkan sel kulit mati, bahan 
aktif dapat menyerap ke dalam kulit dengan lebih baik               
dan lebih efektif [3]. 

05 Brightens dull skin : Exfoliation can help to brighten dull skin by removing the build-up of 
dead cells that can contribute to a dull complexion. This can result in a more radiant and 
glowing appearance [3] .

提亮暗沉肌肤 ：去角质有助于祛除色素沉着的肌肤细胞，从而提亮暗沉肌肤，重新焕发
青春的光彩[3]。
Mencerahkan kulit yang kusam : Pengelupasan dapat membantu mencerahkan kulit yang 
kusam dengan menyingkirkan sel kulit mati terkumpul yang boleh menyebabkan kulit kusam. 
Ini akan memberikan anda penampilan yang lebih berseri [3].

去角质有助于去除肌肤表面的死皮细胞，让肌肤
更光滑、明亮和透气，是护肤使用顺序中重要的
步骤之一。以下是去角质的重要性和原因： 

Pengelupasan adalah satu langkah penting dalam 
rutin penjagaan kulit kerana ianya dapat 
membantu menyingkirkan sel kulit mati daripada 
permukaan kulit, menjadikan kulit anda lebih 
lembut, cerah, dan tampak sihat. Berikut adalah 
beberapa kepentingan pengelupasan kulit:

Exfoliating is a vital step in any skincare routine 
because it helps to remove dead skin cells from the 
surface of the skin, revealing smoother, brighter, 
and healthier-looking skin underneath. Here are 
some key reasons why exfoliating is important:

去角质有助于去除肌肤表面的死皮细胞，让肌肤
更光滑、明亮和透气，是护肤使用顺序中重要的
步骤之一。以下是去角质的重要性和原因： 

Pengelupasan adalah satu langkah penting dalam 
rutin penjagaan kulit kerana ianya dapat 
membantu menyingkirkan sel kulit mati daripada 
permukaan kulit, menjadikan kulit anda lebih 
lembut, cerah, dan tampak sihat. Berikut adalah 
beberapa kepentingan pengelupasan kulit:

Exfoliating can be accomplished using facial scrubs 
that incorporate exfoliating agents in a cream or 
gel formula. For individuals with dry, normal, or 
combination skin, it is recommended to use a facial 
scrub once or twice weekly. However, those with 
oily skin may opt to exfoliate two to three times 
weekly to help keep blemishes at bay.

At DXN, we provide two varieties of facial scrub 
products: the DXN Papaya Facial Scrub and the 
DXN Aloe. V Facial Scrub, both perfect additions 
to your skincare regimen. 

去 角 质 可 以 选 择 使 用 乳 霜 或 凝 胶 质 地 的                 
磨砂膏。一般情况下，干性、中性或混合性肌肤    
建议每周进行一至两次去角质即可。对于油性           
肌肤，则建议每周去角质两至三次，以有效去除
肌肤的死皮细胞。

德信为您提供了两款面部磨砂产品，分别是        
德信木瓜脸部磨砂霜和德信及德信 Aloe.V面部
去角质霜 (磨砂)，两者都是您保持健康美肌的
完美选择。

Pengelupasan boleh dilakukan dengan menggunakan 
skrub muka yang menggabungkan ejen pengelupasan 
di dalam krim atau gel. Bagi mereka yang mempunyai 
kulit yang kering, normal, atau kombinasi, adalah 
digalakkan untuk menggunakan skrub sekali atau dua 
kali dalam seminggu. Walau bagaimanapun, mereka 
yang mempunyai kulit yang berminyak boleh memilih 
untuk melakukan pengelupasan dua ke tiga kali 
seminggu untuk menghindari dari didatangi cela-cela.

DXN mempunyai dua jenis produk skrub : Skrub Betik 
DXN dan Skrub Muka Aloe. V DXN, yang merupakan 
rutin tambahan yang tepat untuk rutin penjagaan kulit 
anda.

01 Stimulates natural cell renewal: Exfoliating encourages 
the natural shedding of dead skin cells, which can accumulate 
on the skin's surface over time, revealing the fresh skin cells 
beneath [1].

促进肌肤细胞自然更新 ：死皮细胞会随着时间的推移积聚在皮肤表面, 使肤色显得暗淡
无光。去角质则有助于促进死皮细胞脱落，让内层的新生及青春细胞露出表层 [1]。
Merangsang pertumbuhan sel secara semula jadi: Pengelupasan menggalakkan penyingkiran 
sel kulit mati, yang boleh terkumpul pada permukaan kulit dalam suatu jangka masa, 
membolehkan sel kulit yang lebih segar terhasil [1].
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DXN PRODUCT

DXN Papaya Facial Scrub is a gentle exfoliating scrub infused with papaya 
extract, finely ground walnut shell granules, and other nourishing ingredients such as 
Ganoderma lucidum. Papain from papaya facilitates exfoliation by breaking down 
intercorneocyte cohesion, resulting in softened skin. Additionally, papaya, rich in 
vitamins and nutrients like vitamin C, carotene, and flavonoids, can enhance skin 
brightness and contribute to overall complexion improvement [4]. Beside papaya 
extract, with the natural walnut shell granules that serve as an exfoliating agent, the 
scrub not only removes the dead skin cells and impurities but also naturally protects 
the skin's layer of defense, shielding cells from damage. This offers your skin a smoother, 
more refined texture.

德信木瓜脸部磨砂霜是一款温和的去角质磨砂霜，富含木瓜提取物、精细研
磨的核桃壳和优质灵芝等多种营养成分。木瓜蛋白酶能有效分解皮肤表层老           
化角质细胞的结构，促进老旧角质的剥落，以达到嫩肤效果。木瓜还富含维生素    
和营养物质，如维生素C、胡萝卜素和类黄酮等，有助于提亮皮肤并改善整体               
肤色[4]。此外，以天然核桃壳作为磨砂颗粒，不仅有助于去除死皮细胞及杂质，还
能保护细胞组织免受伤害，使肌肤变得更加光滑细腻。

Skrub Betik DXN adalah skrub pengelupasan yang lembut yang diperkaya 
dengan ekstrak betik, butiran cengkerang kacang walnut yang dikisar halus,                                
dan lain-lain bahan berkhasiat seperti Ganoderma lucidum. Papain dari betik membantu 
dalam proses pengelupasan dengan memecahkan pautan intercorneocyte,                                 
yang melembutkan kulit. Tambahan lagi, betik kaya dengan vitamin dan nutrien                  
seperti vitamin C, karotena, dan flavonoid, yang boleh membantu mencerahkan dan 
memperbaiki keadaan kulit secara keseluruhan[4]. Selain daripada ekstrak betik,                  
dengan butiran cengkerang kacang walnut yang merupakan ejen pengelupasan, skrub 
ini bukan sahaja menyingkirkan sel kulit mati dan kekotoran, malah ianya juga                    
secara semula jadi dapat menjaga lapisan kulit, menghalangnya dari rosak. Ini dapat 
menjadikan kulit anda lebih lembut dan mulus.

DXN Aloe. V Facial Scrub is a mild facial scrub formula that incorporates             
dual exfoliating agents: cellulose acetate and hydrogenated jojoba wax, which are                         
both eco-friendly microbeads [5] . Additionally, Aloe vera extract possesses strong 
moisture-retaining properties, effectively moisturising and soothing all skin types [3]. 
Furthermore, essential oils of Olive and Macadamia which have high skin penetration 
act as excellent skin conditioners and emollients, leaving the skin softer with a radiant 
glow.   

德信Aloe.V面部去角质霜 (磨砂)是一款性质温和的面部磨砂霜，含有           
双重去角质剂：醋酸纤维素和氢化荷荷巴蜡，两者都是环境友好的微颗粒 [5]。此          
外，芦荟提取物具有强化皮肤屏障和深层滋润皮肤的功效，适用于所有肤质 [3]。另
外，橄榄精油和澳大利亚坚果精油具有很高的皮肤渗透性，是极佳的皮肤调理             
剂及润肤剂，令肌肤更柔嫩光彩。

Skrub Muka Aloe. V DXN adalah skrub wajah yang dirumus halus yang 
menggabungkan dua ejen pengelupasan: asetat selulosa dan lilin jojoba terhidrogen, 
yang mana kedua-duanya adalah butiran mikro yang mesra alam [5] . Tambahan lagi, 
ekstrak Aloe vera mempunyai ciri-ciri mengekalkan kelembapan yang kuat, yang secara 
efektif dapat melembap dan melembutkan kulit [3]. Tambahan lagi, pati minyak dari 
buah Zaitun dan Macadamia mempunyai kadar penembusan kulit tinggi yang bertindak 
sebagai pelembap kulit dan emolien yang hebat, menjadikan kulit lebih lembut dan 
wajah lebih berseri.

Cleanse with DXN Ganozhi Liquid Cleanser (Day and Night).
Exfoliate using either the DXN Papaya Facial Scrub or DXN Aloe V Facial Scrub 
(Preferably Night twice a week)
Tone with DXN Ganozhi Toner (Day and Night).
Moisturise using DXN Ganozhi Moisturizing Micro Emulsion (Day and Night).

基本护肤步骤
使用德信 Ganozhi 洁面液 (日间和夜间)。
使用德信木瓜脸部磨砂霜或德信Aloe.V面部去角质霜 (磨砂) (建议夜间,
每周使用一至两次即可)。
使用德信 Ganozhi 爽肤水调理角质层 (日间和夜间)。
使用德信 Ganozhi 微分子滋润乳胶剂保湿和滋润肌肤 (日间和夜间)。

Rutin Asas Penjagaan Kulit
Cuci muka dengan Pembersih Muka Cecair Ganozhi DXN (Siang dan Malam).
Lakukan pengelupasan sama ada dengan Skrub Betik DXN atau Skrub Muka 
Aloe. V DXN (Malam, dua kali seminggu)
Segarkan kulit dengan Penyegar Ganozhi DXN (Siang dan Malam).
Lembapkan kulit dengan Emulsi Pelembap Mikro Ganozhi DXN
(Siang dan Malam).

Cleanse with DXN Ganozhi E Deep Cleansing Cream (Day and Night).
Exfoliate using either the DXN Papaya Facial Scrub or DXN Aloe. V Facial
Scrub (Preferably Night twice a week).
Tone with DXN Ganozhi E Hydrasoft Toner (Day and Night).
Moisturise with sunscreen applied using DXN Ganozhi E UV Defense Day
Cream (Day).
Moisturise using DXN Ganozhi E Nourishing Night Cream (Night). 

高级护肤步骤
使用德信 Ganozhi E 深层洁面剂 (日间和夜间) 。 
使用德信木瓜脸部磨砂霜或德信 Aloe.V 面部去角质霜 (磨砂) (建议夜间，
每周使用一至两次即可) 。 
使用德信 Ganozhi E Hydrasoft 爽肤剂调理角质层 (日间和夜间) 。
使用德信 Ganozhi E 紫外线防御早霜保湿和防晒 (日间) 。
使用德信 Ganozhi E 滋润晚霜保湿和滋润肌肤 (夜间) 。

Rutin Lanjutan Penjagaan Kulit
Cuci muka dengan Krim Pembersih Ganozhi E DXN (Siang dan Malam).
Lakukan pengelupasan sama ada dengan Skrub Betik DXN atau Skrub Muka 
Aloe. V DXN (Malam, dua kali seminggu).
Segarkan kulit dengan Penyegar 'Hydrasoft' Ganozhi E DXN (Siang dan Malam).
Lembapkan kulit dengan menggunakan Krim Siang Pelindung UV Ganozhi
E DXN (Siang).
Lembapkan kulit dengan menggunakan Krim Malam Ganozhi E DXN (Malam).

Cleanse with DXN Gempyuri Multi Massage Cleanser (Day and Night).
Exfoliate using DXN Papaya Facial Scrub (Preferably Night twice a week). 
Tone with DXN Gempyuri Tightening Fresh Toner (Day and Night). 
Serum application with DXN Gempyuri Volume Energy Serum (Day and Night).
Deep nourish with DXN Gempyuri  Lifting Impact Ampoule Oil (Day and Night).
Moisturise using DXN Gempyuri Derma Perfection Rejuvenation Cream
(Day and Night).

黄金护肤步骤
使用德信 GEMPYURI 多元洁面霜 (日间和夜间)。
使用德信木瓜脸部磨砂霜 (建议夜间，每周使用一至两次即可)。
使用德信 GEMPYURI 爽肤水调理角质层 (日间和夜间)。
使用德信 GEMPYURI 精华素 (日间和夜间)。
使用德信 GEMPYURI 紧肤安瓶深层滋养 (日间和夜间)。
使用德信 GEMPYURI 修复霜保湿和滋润肌肤 (日间和夜间)。

Penjagaan Kulit Emas
Cuci muka dengan Pembersih Wajah Gempyuri DXN (Siang dan Malam).
Lakukan pengelupasan menggunakan Skrub Betik DXN (Malam, dua kali
seminggu).
Segarkan kulit dengan Penyegar Wajah Gempyuri DXN (Siang dan Malam).
Gunakan Serum Gempyuri DXN (Siang dan Malam).
Manjakan kulit dengan Minyak Ampul Gempyuri DXN (Siang dan Malam).
Lembapkan kulit Krim Peremajaan Kulit Gempyuri DXN (Siang dan Malam).

All in all, exfoliation is an essential skincare practice that, when done correctly, can significantly enhance the health and appearance of your skin. 
It's crucial to choose a gentle face scrub that suits your skin type to avoid irritation. Additionally, always patch-test any new products to ensure 

they don't cause adverse reactions before incorporating them into your routine.
去角质是基础护肤步骤中不可或缺的一步，它有效地去除死皮细胞，并保持肌肤健康和光彩。选择一款适合自己皮肤类型的磨砂霜至

关重要。此外，建议在将新产品纳入您的日常生活之前进行斑贴测试，以确保它们不会引起不良反应。

Pengelupasan adalah satu amalan yang penting dalam penjagaan kulit, dan jika dilakukan dengan betul, dapat memperbaiki kesihatan dan 
keadaan kulit anda. Adalah penting untuk memilih skrub muka yang sesuai dengan jenis kulit untuk mengelakkan iritasi. Selain daripada itu, ujian 
tompok terhadap sebarang produk baharu juga penting bagi memastikan ianya tidak akan mengakibatkan sebarang kesan sampingan sebelum 

menggunakannya dalam rutin anda.

Basic Skincare Routine

Cleanse with DXN Aloe. V Cleansing Gel (Day and Night).
Exfoliate using DXN Aloe. V Facial Scrub (Preferably Night twice a week). 
Apply soothing DXN Aloe. V Hydrating Mask (Preferably Night twice a week).
Tone with DXN Aloe. V Hydrating Toner (Day and Night).
Moisturise using DXN Aloe. V Aqua Gel (Day) or DXN Aloe. V Nutricare Cream 
(Night). 
Pamper and moisturise your skin with DXN Aloe. V Hand and Body Lotion
(Day and Night).

特别护肤步骤
使用德信 Aloe.V 洁净凝胶 (日间和夜间)。
使用德信 Aloe.V 面部去角質霜 (磨砂) (建议夜间，每周使用一至两次即可)。
使用德信 Aloe.V 保湿面膜 (每周敷两次即可)。
使用德信 Aloe.V 柔润保湿爽肤水 (日间和夜间)。
使用德信 Aloe.V水凝胶 (日间) 和德信 Aloe.V Nutricare 护肤霜 (夜间) 保湿
和滋润肌肤。
使用德信 Aloe.V柔嫩护手润肤乳液呵护和滋润您的肌肤 (日间和夜间)。

Rutin Istimewa Penjagaan Kulit
Cuci muka dengan Gel Pembersih Aloe. V DXN (Siang dan Malam).
Lakukan pengelupasan menggunakan Skrub Muka Aloe. V DXN (Malam, 
dua kali seminggu).
Gunakan Masker Penghidratan Aloe. V DXN (Malam, dua kali seminggu).
Segarkan kulit dengan Penyegar Hidrat Aloe. V DXN (Siang dan Malam).
Lembapkan kulit anda dengan Gel "Aqua" Aloe. V DXN (Siang) atau Krim            
“Nutricare” Aloe. V DXN (Malam).
Manjakan dan lembapkan kulit anda dengan Losyen Tangan dan Badan
Aloe. V DXN (Siang dan Malam).

Special Care
Skincare Routine

Advanced Skincare Routine

Golden Skincare Routine
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