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Good Morning DXN
In the dynamic landscape of 2023, DXN has triumphed, 
reaching remarkable success milestones. Our most 
notable achievement is attaining the status of a listed 
company on the prestigious Bursa Malaysia, marking a 
significant step in our corporate journey. Additionally, 
the celebration of our 30th Anniversary stands as a 
testament to our enduring stability and resilience. 
These milestones underscore DXN's unwavering 
commitment to excellence and firmly cement our 
position as a steadfast force in the business arena.  

DXN has reached an impressive global milestone, 
boasting a substantial network of 16.4 million 
registered distributors spanning continents. This 
remarkable figure is proof of the widespread 
recognition and trust that individuals worldwide have 
placed in DXN. Our expansive distributor base reflects 
not only the scale of our reach but also the strength of 
the relationships we've cultivated with individuals who 
believe in our products and the opportunities we offer. 
As we continue to grow, this global network solidifies 
DXN's position as a leader in the industry. 

Another great triumph for DXN, is the appointment of 
a grand total of 62 Crown Ambassadors, which stands 
as a profound testament to the resounding success and 
widespread recognition that our brand has achieved. 
This achievement is not merely a statistic; it is a living 
testament to the unwavering commitment of these 
esteemed DXN Distributors. They have not only 
demonstrated the viability of our business, but have 
also shown that success is an attainable reality, 
contingent upon the inclusion of hard work and 
patience in one's entrepreneurial journey. Their 
collective journey serves as an inspiration, a living 
embodiment of the potential within our grasp when 
determination and perseverance are the guiding forces. 

We are also thrilled to unveil the latest addition to the 
DXN product lineup: the groundbreaking DXN 
Gempyuri. This state-of-the-art formulation artfully 
taps into the potent properties of a diverse array of 
mushrooms, with each element contributing to a 
comprehensive approach to skincare. Noteworthy 
ingredients include Shiitake, Tiger Milk Mushroom, 
Cordyceps, and Ganoderma lucidum. DXN Gempyuri 
transcends the conventional definition of skincare and 
stands as a tangible testament to our unwavering 
commitment to harnessing nature's bounty for the 
enhancement of skin health.

The anticipation is high, and it is our sincere hope that 
2024 will usher in even greater prosperity for DXN and 
the world at large. May the coming year be marked                   
by continued growth, innovation, and positive 
transformations, bringing forth a future filled
with opportunities, success, and well-being
for all. 

Happy New Year!

DXN Triumphs in 2023; Celebrating Milestones, 
Expanding Global Reach, and Initiating Innovations

for a Prosperous Future 

DXN Triumphs in 2023; Celebrating Milestones, 
Expanding Global Reach, and Initiating Innovations for 

a Prosperous Future 

Kejayaan DXN dalam tahun 2023; Meraikan Pencapaian, Mengembangkan 
Capaian Global, dan Mencipta Inovasi untuk Masa Depan yang Lebih Cerah

德信于2023年再创辉煌；欢庆周年里程碑、扩大全球影响力，
启动创新以共享繁荣的美好未来。
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Selamat Pagi DXN!
Dalam landskap yang dinamik pada tahun 2023, DXN telah 
berjaya mencapai kejayaan yang mengagumkan. Pencapai 
terbesar kita adalah berjaya disenaraikan di Bursa Malaysia 
yang berprestij, dan ini adalah pencapaian yang besar dalam 
perjalanan korporat kita. Tambahan lagi, sambutan ulang 
tahun DXN ke-30 juga membuktikan kestabilan dan kejituan 
syarikat. Pencapaian ini adalah hasil daripada komitmen DXN 
yang tidak berbelah bagi kepada kecemerlangan dan 
mengukuhkan lagi posisi kita sebagai satu kuasa besar             
di arena perniagaan.

DXN telah mencapai pencapaian yang membanggakan               
di peringkat global, pertambahan jumlah ahli berdaftar yang 
kini mencecah 16.4 juta orang di seluruh pelusuk dunia. Ini 
membuktikan bahawa nama DXN telah tersebar, terkenal dan 
diyakini. Jumlah pengedar yang semakin bertambah 
memperlihatkan bahawa DXN kini adalah sebuah syarikat 
yang berskala besar dan juga kekuatan hubungan yang kita 
miliki dengan pelanggan yang mempercayai produk dan 
peluang yang ditawarkan oleh DXN. Semakin kita terus 
berkembang, jaringan global ini akan memperkukuhkan lagi 
posisi DXN sebagai syarikat di dalam industri.

Satu lagi kejayaan buat DXN adalah 62 orang Duta Mahkota, 
yang membuktikan bahawa DXN telah berjaya dan 
berkembang ke seluruh dunia. Pencapaian ini bukan sekadar 
nombor, ianya adalah bukti kepada komitmen yang tidak 
berbelah bagi yang ada pada para pengedar DXN ini. Mereka 
bukan sahaja membuktikan bahawa perniagaan DXN adalah 
perniagaan  yang menguntungkan, malah mereka juga 
menunjukkan bahawa kejayaan adalah sesuatu yang boleh 
dicapai. Ianya adalah peluang yang datang dengan kerja keras 
dan kesabaran dalam perjalanan mereka sebagai seorang 
usahawan. Perjalanan mereka adalah sebuah inspirasi, yang 
membuktikan bahawa setiap orang mempunyai potensi jika 
mereka berusaha dan bersabar.

Kami juga amat teruja untuk memperkenalkan produk 
terbaharu DXN, DXN Gempyuri. Formulasinya yang hebat 
menggabungkan pelbagai jenis cendawan, dengan setiap 
elemen menyumbang kepada kaedah yang lebih 
komprehensif dalam rutin penjagaan kulit. Antara bahan yang 
digunakan adalah cendawan Shiitake, cendawan Susu Rimau, 
Cordyceps, dan Ganoderma lucidum. DXN Gempyuri 
melangkaui definisi kebiasaan penjagaan kulit dan menjadi 
bukti komitmen jitu DXN dalam menerapkan unsur semula 
jadi untuk memperbaiki kesihatan kulit.

Diharapkan supaya tahun 2024 akan membawa lebih banyak 
kemakmuran kepada DXN dan dunia secara amnya. Semoga 
tahun ini memberikan lebih banyak kejayaan, inovasi dan 
perubahan yang positif, peluang dan kesejahteraan kepada 
semua. 

Selamat tahun baharu!
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IMPORTANT : The information contained within this publication is 
for reference and education purposes only. It is not intended as a 
substitute for the advice of a qualified medical professional. DXN 
Marketing Sdn. Bhd. does not condone or advocate self-diagnosis or 
self-medication in any way. If you have a condition which requires 
medical diagnosis and treatment, it is important that you visit a 
licensed health professional.

注意 : 本刊所刊载的一切资讯仅供参考及教育用途，并无意
取代合格医生的意见，德信直销有限公司并不容许及不提倡
任何方式的自行诊断或医疗，若遇病况，宜向合格医疗人员
寻求诊断及疗治。

MUSTAHAK : Maklumat-maklumat yang terkandung dalam 
penerbitan ini adalah untuk tujuan rujukan dan pendidikan sahaja. Ia 
tidak sesuai digunakan sebagai pengganti nasihat daripada pakar 
perubatan yang berkelayakan. Syarikat DXN Marketing Sdn. Bhd. tidak 
membiar atau menganjurkan sebarang cara diagnosis diri atau 
pengubatan diri. Jika anda dijangkiti sesuatu penyakit yang 
memerlukan diagnosis dan rawatan perubatan, adalah mustahak untuk 
anda mendapatkan khidmat rundingan pakar perubatan berlesen.

SUCCESS STORY
成功之道 KISAH KEJAYAAN

DXN’s Founder and Chairman
DATUK LIM SIOW JIN

早安德信!
在这个充满活力的 2023 年，德信再创辉煌，成        
功取得新的里程碑。最显著的成就是在大马证券
交易所的主要市场成功上市，这标志着我们在企
业发展的道路上迈出了重要的一步。此外，德信
三十周年所庆之际，再一次地证明了德信持久的
稳定性和韧性。这些重要的里程碑，彰显了德信
对创新和质量的鉴定承诺，从而在商业领域的领
先地位更加鲜明。

德信如今已达到一个令人印象深刻的里程碑，
拥有逾 1640 万注册直销商遍布全球各地。这个
惊人的数字也证明了世界各地的人们对德信       
的广泛认可和信任。德信庞大的经销商不仅反映
了公司巨大的影响力，同时也反映德信与德信经
销商所建立的牢固关系。随着业务不断地发展         
壮大，德信牢牢巩固了其作为行业领导者的地     
位。

德信另一个重大成就是成功创造了62名皇冠大
使，是德信取得巨大成功和备受世界各地认可的
最好证明之一。这一成就不只是一个统计数字；
而是德信经销商对公司坚定不移的信任。他们的
成功不仅证明了我们的业务的可行性，同时也    
证明了德信是一家可以帮助您实现成功的公        
司，但终究取决于自己的努力。因此，就让皇      
冠大使鼓舞人心的故事，激励我们勇往直前，将
坚韧不拔的毅力化作不断前进的力量，把命运    
掌握在自己手中。

德信荣幸地推出了最新的突破性产品：德信
Gempyuri。德信 Gempyuri 采用最先进的配方，
巧妙地利用了多种蘑菇的有效成分，为肌肤        
提供全面保护。主要的有效成分包括香菇、虎      
乳芝、冬虫夏草和灵芝。德信以超越传统护肤规   
则及想法的理念，致力于利用大自然的恩赐达   
到完美的肌肤护理。

我们满怀期待和真诚地希望 2024 年德信和世界
其他国家能够迎来更大繁荣。愿新的一年实现更
大发展，创新和实现新突破，并且为所有人带来
充满机遇、成功和幸福的未来。

新年快乐！
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D O U B L E  D I A M O N D
double diamond

HKA NAN
( SELANGOR )

KYAW MIN
( NEGERI SEMBILAN )

E X EC U T I V E

D O U B L E  D I A M O N D
diamond

e xecutive double

E X EC U T I V E  S E N I O R

STA R  D I A M O N D
diamond

e xecutive double

E X EC U T I V E

STA R  D I A M O N D
diamond

executive star

MANICKAM A/L MARIMUTHU
( SELANGOR )

KYAW MIN WIN
( JOHOR )
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star agent

STA R  AG E N T
AUGUST, SEPTEMBER & OCTOBER 2023

    MALAYSIA
ABD AZID BIN MANAF
ABDELHAK NABAOUI
ABDUL ZAKRI
ABDUR RAHIM
ABIDIL FANANI
ABIGAIL
ABIYAN
ADEL KHIERA
ADJLANI SAMIRA
AFJAL HOSSEN SUJON
AHMAD DAUD
AHMMED RAFIN
AISSOUB LATRA
AITA RANI RAI
AKARI KYAW

AL AMIN
ALBERT CIANO MESA
ALENA LANSAM
ALI TWAFIQ
ALIF  SUHAIMI
AMALINA
AMBIKA PRASAD REGMI
AMIEUR KHADIDJA
AMINA MEDADHA
AMINUR RAHMAN
ANGGIT WIJAYANTI
ANJALAI A/P SUBRAMANIAM
ANJAN DAS
ANU CHARAN A/L SOM DED
APPU A/L KUMARAN
AQEEL OMER
ASHAMEENA A/P NAGARATNAM

ASIM RIMAL
ASIYA BEGUM
ASMA ZENAINI
AUNG KO OO
AUNG NAING LIN
AUNG RING
AUNG THU KYAW
AYE AYE MYINT
AYE AYE THIN
AYE HTWE
AYUSHA KARKI
AZRIL
BAINATH RAY YADAV
BAKER OMER
BAKIAH BINTI SINGGA
BAKR ELBAHRI
BENAOUAD SAMIRA

BENMEBAREK KHEIRA
BOUASSILA FATIHA
BOUCHOUIKA GHANIA
BOUDIAB MOURAD
BOUKHARI NAFISSA
BOUZIT CHAFIKA
BRANG AWNG
CATHERINE A/P AROKIASAMY
CAYDEN FOO
CHAHRAMEN BOUROUIS
CHAHRAZAD BARA
CHANDRA
CHAW MOH MOH LWIN
CHE ANIS NABILAH BINTI ZULKIFLI
CHE MEI FAH
CHE ROZIANA BINTI CHE HASSAN
CHEN JIE
CHEN JUN YU
CHENG XIU MEI
CHIT MIN THU
CHIT THAN
CHO CHO OO
CHO ZIN LATT
CHOKI ZANGMO
CHOONG NGET YOON
CHUAH SIEW HOON
DALIMUNTHE
DAYARAM CHAUDHARY
DEBBAR NAOUAL
DHIRAJ RAM LOHAR
DIP JAHIDUL ISLAM
DJERIDEL KHADOUDJA
DR SANTHIRA SAKAR A/L
ANAGAPAN
DRIHEM LYLA
DU YONG
EDWARD CHEW
EHSAN
EI EI POE
EL FARI ABDELLAH
 ERNI MARKIANA BINTI
MOHD ABDULLAH
FAIRDAUS
FAIZAL SAMSUDDIN
FATIHA AMEZIANE
FATIMA LAADIMAT
FAYZUL ISLAM
FERHAOUI SAMIRA
GAGAN BAHADUR MAGAR
GANASEGARAN A/L M.ARUMUGAM
GANGA RAM CHAUDHARI
GHAZAL FADI AL BONNI
GHEMARI ZINEB

GITA SHRESTHA
GUEHAM AMAL
GYAN BAHADUR RANA MAGAR
HABIBUR HABIB
HADJMOUSSA SARA
HAMICHE SARA
HAMLAOUI  RAZIKA
HANGSA BAHADUR NEMBANG
HARGAS KHOUKHA
HARIPADA GOSH
HASNAH BINTI SULONG
HIRA LAL RAI
HKAWN SAN
HO BEK MEE
HOSEN MD EMRAN
HOSSEN MONAYEM
HOUTA MESSAOUDA
HPAU RAM GAM
HSANIN OMAR
HTAY MU
HUBAO LI GAO
HUSNA ADILA
IDZUAN SHAH
ISHAK MOHAMMED
JAGAT  LAMA
JALAL HOSSAIN
JAMALUDDIN KAMARUDDIN
JASBIR PHAGO
JAYA SURYA VARMAN A/L KANNAN
JAYVEN WONG
JIANG YI
JOHN MISSI
JONI ISLAM
JOSIELYN
JOUD MOHAMMED MOSTAFA
JUELL AHAHMOD
KABIR HOSSAIN
KAI LAWT
KANAGARAJ A/L PATRICK MT RAJ
KARNA BAHADUR BUDHA CHHETRI
KARNA NAHADUR ROKA
KARRA FARES
KARRUPAYAH
KARTPAGAM K KARTHIGEYAN
KASIM BIN GHANI
KAVITHA A/P VEREYA
KAY THI SHWE
KEFFI SOUAD
KHATRI RUPA
KHIN LAY MAY
KHINE WIN THWE
KHOIRIATUL
KHUIRULNIZAM

KOBIR AHMED
KRISHNA KUMAR BISHWAKARMA
KYAW AYE
KYI KYI THAN
LA BAWN
LACHI FATIMA
LAGGOUNE HAFIDA
LAHKRANG HKAWN HTOI
LAILA WANI
LAIYA INTI
LALITHA A/P MAYASWARAN
LAYON SARI
LEE ZIN MAY
LIEW SU MOI
LILA BAHADUR SHRESTHA
LILIAN AW
LIM BEE KHIM
LIM BOON KHEONG
LIN SHAO SHUO
LIN ZI TAO
LINDA
LIU QIU XIANG
LIU YONG JIE
LIZALYN GONZALO ORPIANO
LIZI ZAHRA
LOK PRASAD GURUNG
LUO XIONG MENG
MADI MESSAOUD
MAHALETCHUMY A/P
RAMACHANDRAN
MAHIRAH SAMSU
MAHRAJAN
MAJIBUR RAHMAN
MAKBUL HOSEN
MAMAN  AIMIN
MANIK MIAH
MARCUS LUKE
MARIA JESSICA
MARIE THERESE A/P
MARIE FRANCIS JOSEPH
MARROUCHE LEILA
MASUD RANA
MAYVITA
MAZEN HAMED ROJBA ABBES
MD ABDULLA
MD ABUL KHAIR KONDKAR
MD AL AMIN
MD AL MAMUN
MD ALI HOSSAIN
MD ANAMUL HOSSEN
MD ANWAR HOSSAIN
MD ASHFAKUR
MD AZIZUL

MD KABIR
MD KABIR HOSSAIN
MD KAWSER MIAH
MD MASUM MIA
MD MOMIN
MD NAJMUL ISLAM MORSHED
MD NAZMUL KABIR
MD PARVEZ ISLAM
MD RASEL SHEKH
MD RASHID
MD RAZIM
MD RUMAN
MD SHAKIL MIA
MD SHAPON MIAH
MD SHIDUL ISLAM
MD SOHAG SARKAR
MD ZAMAL UDDIN
MEFTAH CILINE
MELDA LANONGGE
MELLISA
MERABET FATIHA
MERAD DALIDA
MERIAM BINTI SAADON
MINA KUMARI MAHATO
MINUKA BASNET
MIRADI HAMIDA
MOFIZUL ISLAM
MOHAMAD AMIRUL
MOHAMMAD ABUL KALAM AZAD
MOHAMMAD ARIP
MOHAMMAD HARUNOR RASHID
MOHAMMAD RAJIB HOSSEN
MOHAMMAD ULLAH
MOHAMMAD ZAHANGIR ALAM
MOHANAN
MOHD HADI
MOHD HIDZIR BIN OTHMAN
MOHD HUSSAIN
MOHD MANSOR B SHARIFF
MOHD QAIRUL
MOHJAMMAD SHUVO
MON MON CHO
MOSA SHATI AKTER
MOSTOFA
MOULOUDI RACHID
MOUNIRA TABÎI
MUHAMMAD ASRAF
MUHAMMAD FAIZ
MULYANI
MURNI  HASSAN
MUSLIMIN
MUTTUKUMARI A/P SIVARAMAN

MYA THANDAR TUN
MYAT MIN SOE
MYINT HTOO
MYINT OO
MYO MIN HLAING
MYO ZAW
NABIN BUDHATHOKI
NABIN PHUYAL
NADIROH
NAFIS AHAMAD KHAN
NAJUA NATASHA
NAR BDR GURUNG
NAR PRASAD GURUNG
NARENDRA PRASAD YADAV
NASA NAJIB
NASSIMA BENKRADIDJA
NAW TAWNG
NAZRIZAL
NEDJOUABENHAOUA
NETRA BAHADUR KAFLE
NI LUH
NI NI TUN
NISREEN MOULOUDI
NOR AIZAH BINTI SANAT
NOR HADILA
NOR HANA
NORA LINDTH SHAEBIA
NU SHWE
NUR SHAKIRA WATI
NUR USAILA BINTI RUSLAN
NURAINI
NURAZIMA
NURBAITI
NURHALIZA
NURUL AIZA BINTI ABD AZID
NURUL NADIA BINTI ABD RAHIM
NURUL SYAFIQAH BINTI AB RAHMAN
NWET NWET MU
NWET NWET WIN
NYO AYE
NYO MAR OO
OHIDUL ISLAM
OM KUMAR SUNARI MAGAR
OMAR ALI
ONG JYE YUE
OU YANG DA YUAN
OWASIM
PAN SWE
PANISWARAN
PARLINA
PASANG TAMANG
PENIDA ELSA
PHALGUNANDA PRANGDEN LIMBU

PINKU MOHAMMAD
PRBIN THAPA
QUYOI @ SABTUARA BINTI
TANGURAN
RABIYA AKTAR PINKY
RAGIB CHOKDAR
RAHMANI FATMA ZOHRA
RAHMANI MADJID
RAJU LAMA GURUNG
RAM BAHADUR TAMANG
RAMESH KUMAR WAIBA
RANA NASRI
RASEL
RASMIE MARUPO
RATNA DEWI
RATNA KUMARI JOGINI
RAVICHANDRAN CEYON A/L
KRISHNAN
RAZAQ OMER
REDDAF ZAKIYA
RENGANAYAGEE A/P SAMUEL
REYES ANDREA
RHIMI SAMIA
RINA HERMAYANI
RIZAL  BOGA
RKIA BENMOUSSA
RONY CHANG
RONY MIAH
ROSE PALARUAN MEMBRADO
ROSILA BINTI MOHAMMAD RASHID
ROSITHA D/O RAVI
RUPA KATWAL
RUSMIYATI
SADHU RAM SARU
SAFRUDDIN SHAH
SAGUNA DEVI
SAHADAT
SAIFUL ISLAM
SALMA AMROUNI
SALRIANIEE A/K SALLEH
SAMANTHA A/P SANTHANASAMY
SAMIRA TOUCHE
SAMSUL ISLAM
SAN OO
SAN SAN PO
SAPON MIAH
SARAH MOKHTARI
SARI JULIANTI
SARINACERSABAH
SARITA THAPA
SAW HLA KARL
SAYED AZIZULLAH SADAT
SAZZAD HOSSAIN RIFAT
SHABNAM

SHAHINUR RAHMAN
SHANBIAH BINTI AWANG
SHARMA MUHAMMAD NAIR
SHARRIFAH MANSOR
SHATI KANAGARATNAM
SHENG FA JUN
SHOHAJ HOWLADER
SHRISTI BHUJEL
SHRWAN GIRI
SHUKRI OMAR
SHWE ZIN HTUN
SHYAM TAMANG
SILVARAJAH A/L KANNIAPAN
SITI ESAH BT SHARIP
SITI FATIMAH BINTI TALIB
SITI NOOR BT YUSOFF
SITI SALWA BINTI SALIM
SIVAKUMARI PERIANNAN
SOBAHAN
SOFU AMIN
SOMA MAYA GURUNG
SOON CHAI MAO
SRI YANTI
STEFFI  ZHUNG
SUBRAJ KARKI
SUDARSAN POKHAREL
SULAIMAN AMIN
SULEIMAN ISMAIL MOHAMMAD
SUMON
SUMON ALI
SUN YI MING
SUNDAR KUMAR PANDIT
SUNDRUM A/P M PARASURAMAN
SURESH PARIYAR
SUT RING AWNG
SUZAN MIA

TAN CHIN LIANG
TARA PRASAD ROSHYARA
TAWFIQ ZYOUD
TEK BAHADUR KHATRI
TENA RUTH
THANUSYAH
THAZIN AUNG
THEIN ZAW
THET TOE
THI THI AUNG
THIN THIN HLAING
THINZAR LWIN
THITAYA CHAROENKAL
THNUSHRE DAREKA SARAVANAN
TIJANI MOULAY RACHID
TIN KWEL
TIN TUN AUNG
TITON DAS
TUN TUN OO
UMA DEVI A/P SELVARAJAN
UMESH KUMAR DHAMI
UMI AHMAD
UZZAL HOSSAN KHAN
VINAYAGAN
WANDA LYDIA BOKIAN
WANG KAI
WANG KANG
WANG QIANG
WEDAD AHMED SAEED
WIJI MURNI
WIN BO
WIN WIN AYE
WONG NYT MOOI
WONG SIEW DICK
WU MING
XIAO JIE HUA
XIE YANG

YANG LIU
YANG TENG FEI
YAZAN FADI ALBONNI
YEE CHEW LING
YI YI KHAING
YIN MIN AYE
YIN YIN MAW
YOLANDA SAMATRA MORAL
YULIYANTI
ZAHIA ZEMOUR
ZAHIRUL ISLAM ZIHAN
ZAMRI AMIN
ZAW MOE TUN
ZHANG LI HAO
ZHEN GUO YOU
ZHUANG QING XIU
ZIN THWE WIN
ZURAIDA AFIQ
ZURAINI
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star ruby
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AUGUST, SEPTEMBER & OCTOBER 2023

        MALAYSIA

AI FELIECIA
AISSOUB AICHA
AMINA ABARKOUSS
ANDY TORY
ASHRAF UDDIN
BAI YAN SONG
BENTCHAKAL KARIMA
CHAN ZHENG CONG
CHENG XIU MEI
DEB NARAYAN SHRESTHA
ERSHAD
FARHAN ALI
JAINAL MIAH
JAURAALISTA MOJINGKUI
JIANG HENG

KABITA PHUYAL
LI CHAO PU
LIE KWANG PIN
LIU WEI XIONG
LUM WAI CHING
MD JAHANGIR ALAM
MD SUMON HOSSAIN
MD: KOWSAR KHAN
MOHAMMAD AHINUR RAHMAN
MOHAMMAD FARID PATOWARY
MUHAMAD FADHIL BIN  BADARUDIN
NAJAT SALEH ALQATRONI
NIRMALA DEWAN
NIVIESON JIMMY
PIT BAHADUR KAWAR
PRADEEP THAPA
PUSKAR BASNET

SAMIHA RADAF
SHAHIN PRODHAN
SIM HUI KIAN
SOUMIA BENARAB
SUJAN BASHYAL
SUMIRAN MALLAH
TASLIM KHATUN
WOON HUA ZHI
ZAKIR HOSSAIN MRIDA
عايدية رطايلي
فريدة بسكري

              HONG KONG

KWOK WING KAI
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    MALAYSIA
ABD AZID BIN MANAF
ABDELHAK NABAOUI
ABDUL ZAKRI
ABDUR RAHIM
ABIDIL FANANI
ABIGAIL
ABIYAN
ADEL KHIERA
ADJLANI SAMIRA
AFJAL HOSSEN SUJON
AHMAD DAUD
AHMMED RAFIN
AISSOUB LATRA
AITA RANI RAI
AKARI KYAW

AL AMIN
ALBERT CIANO MESA
ALENA LANSAM
ALI TWAFIQ
ALIF  SUHAIMI
AMALINA
AMBIKA PRASAD REGMI
AMIEUR KHADIDJA
AMINA MEDADHA
AMINUR RAHMAN
ANGGIT WIJAYANTI
ANJALAI A/P SUBRAMANIAM
ANJAN DAS
ANU CHARAN A/L SOM DED
APPU A/L KUMARAN
AQEEL OMER
ASHAMEENA A/P NAGARATNAM

ASIM RIMAL
ASIYA BEGUM
ASMA ZENAINI
AUNG KO OO
AUNG NAING LIN
AUNG RING
AUNG THU KYAW
AYE AYE MYINT
AYE AYE THIN
AYE HTWE
AYUSHA KARKI
AZRIL
BAINATH RAY YADAV
BAKER OMER
BAKIAH BINTI SINGGA
BAKR ELBAHRI
BENAOUAD SAMIRA

BENMEBAREK KHEIRA
BOUASSILA FATIHA
BOUCHOUIKA GHANIA
BOUDIAB MOURAD
BOUKHARI NAFISSA
BOUZIT CHAFIKA
BRANG AWNG
CATHERINE A/P AROKIASAMY
CAYDEN FOO
CHAHRAMEN BOUROUIS
CHAHRAZAD BARA
CHANDRA
CHAW MOH MOH LWIN
CHE ANIS NABILAH BINTI ZULKIFLI
CHE MEI FAH
CHE ROZIANA BINTI CHE HASSAN
CHEN JIE
CHEN JUN YU
CHENG XIU MEI
CHIT MIN THU
CHIT THAN
CHO CHO OO
CHO ZIN LATT
CHOKI ZANGMO
CHOONG NGET YOON
CHUAH SIEW HOON
DALIMUNTHE
DAYARAM CHAUDHARY
DEBBAR NAOUAL
DHIRAJ RAM LOHAR
DIP JAHIDUL ISLAM
DJERIDEL KHADOUDJA
DR SANTHIRA SAKAR A/L
ANAGAPAN
DRIHEM LYLA
DU YONG
EDWARD CHEW
EHSAN
EI EI POE
EL FARI ABDELLAH
 ERNI MARKIANA BINTI
MOHD ABDULLAH
FAIRDAUS
FAIZAL SAMSUDDIN
FATIHA AMEZIANE
FATIMA LAADIMAT
FAYZUL ISLAM
FERHAOUI SAMIRA
GAGAN BAHADUR MAGAR
GANASEGARAN A/L M.ARUMUGAM
GANGA RAM CHAUDHARI
GHAZAL FADI AL BONNI
GHEMARI ZINEB

GITA SHRESTHA
GUEHAM AMAL
GYAN BAHADUR RANA MAGAR
HABIBUR HABIB
HADJMOUSSA SARA
HAMICHE SARA
HAMLAOUI  RAZIKA
HANGSA BAHADUR NEMBANG
HARGAS KHOUKHA
HARIPADA GOSH
HASNAH BINTI SULONG
HIRA LAL RAI
HKAWN SAN
HO BEK MEE
HOSEN MD EMRAN
HOSSEN MONAYEM
HOUTA MESSAOUDA
HPAU RAM GAM
HSANIN OMAR
HTAY MU
HUBAO LI GAO
HUSNA ADILA
IDZUAN SHAH
ISHAK MOHAMMED
JAGAT  LAMA
JALAL HOSSAIN
JAMALUDDIN KAMARUDDIN
JASBIR PHAGO
JAYA SURYA VARMAN A/L KANNAN
JAYVEN WONG
JIANG YI
JOHN MISSI
JONI ISLAM
JOSIELYN
JOUD MOHAMMED MOSTAFA
JUELL AHAHMOD
KABIR HOSSAIN
KAI LAWT
KANAGARAJ A/L PATRICK MT RAJ
KARNA BAHADUR BUDHA CHHETRI
KARNA NAHADUR ROKA
KARRA FARES
KARRUPAYAH
KARTPAGAM K KARTHIGEYAN
KASIM BIN GHANI
KAVITHA A/P VEREYA
KAY THI SHWE
KEFFI SOUAD
KHATRI RUPA
KHIN LAY MAY
KHINE WIN THWE
KHOIRIATUL
KHUIRULNIZAM

KOBIR AHMED
KRISHNA KUMAR BISHWAKARMA
KYAW AYE
KYI KYI THAN
LA BAWN
LACHI FATIMA
LAGGOUNE HAFIDA
LAHKRANG HKAWN HTOI
LAILA WANI
LAIYA INTI
LALITHA A/P MAYASWARAN
LAYON SARI
LEE ZIN MAY
LIEW SU MOI
LILA BAHADUR SHRESTHA
LILIAN AW
LIM BEE KHIM
LIM BOON KHEONG
LIN SHAO SHUO
LIN ZI TAO
LINDA
LIU QIU XIANG
LIU YONG JIE
LIZALYN GONZALO ORPIANO
LIZI ZAHRA
LOK PRASAD GURUNG
LUO XIONG MENG
MADI MESSAOUD
MAHALETCHUMY A/P
RAMACHANDRAN
MAHIRAH SAMSU
MAHRAJAN
MAJIBUR RAHMAN
MAKBUL HOSEN
MAMAN  AIMIN
MANIK MIAH
MARCUS LUKE
MARIA JESSICA
MARIE THERESE A/P
MARIE FRANCIS JOSEPH
MARROUCHE LEILA
MASUD RANA
MAYVITA
MAZEN HAMED ROJBA ABBES
MD ABDULLA
MD ABUL KHAIR KONDKAR
MD AL AMIN
MD AL MAMUN
MD ALI HOSSAIN
MD ANAMUL HOSSEN
MD ANWAR HOSSAIN
MD ASHFAKUR
MD AZIZUL

MD KABIR
MD KABIR HOSSAIN
MD KAWSER MIAH
MD MASUM MIA
MD MOMIN
MD NAJMUL ISLAM MORSHED
MD NAZMUL KABIR
MD PARVEZ ISLAM
MD RASEL SHEKH
MD RASHID
MD RAZIM
MD RUMAN
MD SHAKIL MIA
MD SHAPON MIAH
MD SHIDUL ISLAM
MD SOHAG SARKAR
MD ZAMAL UDDIN
MEFTAH CILINE
MELDA LANONGGE
MELLISA
MERABET FATIHA
MERAD DALIDA
MERIAM BINTI SAADON
MINA KUMARI MAHATO
MINUKA BASNET
MIRADI HAMIDA
MOFIZUL ISLAM
MOHAMAD AMIRUL
MOHAMMAD ABUL KALAM AZAD
MOHAMMAD ARIP
MOHAMMAD HARUNOR RASHID
MOHAMMAD RAJIB HOSSEN
MOHAMMAD ULLAH
MOHAMMAD ZAHANGIR ALAM
MOHANAN
MOHD HADI
MOHD HIDZIR BIN OTHMAN
MOHD HUSSAIN
MOHD MANSOR B SHARIFF
MOHD QAIRUL
MOHJAMMAD SHUVO
MON MON CHO
MOSA SHATI AKTER
MOSTOFA
MOULOUDI RACHID
MOUNIRA TABÎI
MUHAMMAD ASRAF
MUHAMMAD FAIZ
MULYANI
MURNI  HASSAN
MUSLIMIN
MUTTUKUMARI A/P SIVARAMAN

MYA THANDAR TUN
MYAT MIN SOE
MYINT HTOO
MYINT OO
MYO MIN HLAING
MYO ZAW
NABIN BUDHATHOKI
NABIN PHUYAL
NADIROH
NAFIS AHAMAD KHAN
NAJUA NATASHA
NAR BDR GURUNG
NAR PRASAD GURUNG
NARENDRA PRASAD YADAV
NASA NAJIB
NASSIMA BENKRADIDJA
NAW TAWNG
NAZRIZAL
NEDJOUABENHAOUA
NETRA BAHADUR KAFLE
NI LUH
NI NI TUN
NISREEN MOULOUDI
NOR AIZAH BINTI SANAT
NOR HADILA
NOR HANA
NORA LINDTH SHAEBIA
NU SHWE
NUR SHAKIRA WATI
NUR USAILA BINTI RUSLAN
NURAINI
NURAZIMA
NURBAITI
NURHALIZA
NURUL AIZA BINTI ABD AZID
NURUL NADIA BINTI ABD RAHIM
NURUL SYAFIQAH BINTI AB RAHMAN
NWET NWET MU
NWET NWET WIN
NYO AYE
NYO MAR OO
OHIDUL ISLAM
OM KUMAR SUNARI MAGAR
OMAR ALI
ONG JYE YUE
OU YANG DA YUAN
OWASIM
PAN SWE
PANISWARAN
PARLINA
PASANG TAMANG
PENIDA ELSA
PHALGUNANDA PRANGDEN LIMBU

PINKU MOHAMMAD
PRBIN THAPA
QUYOI @ SABTUARA BINTI
TANGURAN
RABIYA AKTAR PINKY
RAGIB CHOKDAR
RAHMANI FATMA ZOHRA
RAHMANI MADJID
RAJU LAMA GURUNG
RAM BAHADUR TAMANG
RAMESH KUMAR WAIBA
RANA NASRI
RASEL
RASMIE MARUPO
RATNA DEWI
RATNA KUMARI JOGINI
RAVICHANDRAN CEYON A/L
KRISHNAN
RAZAQ OMER
REDDAF ZAKIYA
RENGANAYAGEE A/P SAMUEL
REYES ANDREA
RHIMI SAMIA
RINA HERMAYANI
RIZAL  BOGA
RKIA BENMOUSSA
RONY CHANG
RONY MIAH
ROSE PALARUAN MEMBRADO
ROSILA BINTI MOHAMMAD RASHID
ROSITHA D/O RAVI
RUPA KATWAL
RUSMIYATI
SADHU RAM SARU
SAFRUDDIN SHAH
SAGUNA DEVI
SAHADAT
SAIFUL ISLAM
SALMA AMROUNI
SALRIANIEE A/K SALLEH
SAMANTHA A/P SANTHANASAMY
SAMIRA TOUCHE
SAMSUL ISLAM
SAN OO
SAN SAN PO
SAPON MIAH
SARAH MOKHTARI
SARI JULIANTI
SARINACERSABAH
SARITA THAPA
SAW HLA KARL
SAYED AZIZULLAH SADAT
SAZZAD HOSSAIN RIFAT
SHABNAM

SHAHINUR RAHMAN
SHANBIAH BINTI AWANG
SHARMA MUHAMMAD NAIR
SHARRIFAH MANSOR
SHATI KANAGARATNAM
SHENG FA JUN
SHOHAJ HOWLADER
SHRISTI BHUJEL
SHRWAN GIRI
SHUKRI OMAR
SHWE ZIN HTUN
SHYAM TAMANG
SILVARAJAH A/L KANNIAPAN
SITI ESAH BT SHARIP
SITI FATIMAH BINTI TALIB
SITI NOOR BT YUSOFF
SITI SALWA BINTI SALIM
SIVAKUMARI PERIANNAN
SOBAHAN
SOFU AMIN
SOMA MAYA GURUNG
SOON CHAI MAO
SRI YANTI
STEFFI  ZHUNG
SUBRAJ KARKI
SUDARSAN POKHAREL
SULAIMAN AMIN
SULEIMAN ISMAIL MOHAMMAD
SUMON
SUMON ALI
SUN YI MING
SUNDAR KUMAR PANDIT
SUNDRUM A/P M PARASURAMAN
SURESH PARIYAR
SUT RING AWNG
SUZAN MIA

TAN CHIN LIANG
TARA PRASAD ROSHYARA
TAWFIQ ZYOUD
TEK BAHADUR KHATRI
TENA RUTH
THANUSYAH
THAZIN AUNG
THEIN ZAW
THET TOE
THI THI AUNG
THIN THIN HLAING
THINZAR LWIN
THITAYA CHAROENKAL
THNUSHRE DAREKA SARAVANAN
TIJANI MOULAY RACHID
TIN KWEL
TIN TUN AUNG
TITON DAS
TUN TUN OO
UMA DEVI A/P SELVARAJAN
UMESH KUMAR DHAMI
UMI AHMAD
UZZAL HOSSAN KHAN
VINAYAGAN
WANDA LYDIA BOKIAN
WANG KAI
WANG KANG
WANG QIANG
WEDAD AHMED SAEED
WIJI MURNI
WIN BO
WIN WIN AYE
WONG NYT MOOI
WONG SIEW DICK
WU MING
XIAO JIE HUA
XIE YANG

YANG LIU
YANG TENG FEI
YAZAN FADI ALBONNI
YEE CHEW LING
YI YI KHAING
YIN MIN AYE
YIN YIN MAW
YOLANDA SAMATRA MORAL
YULIYANTI
ZAHIA ZEMOUR
ZAHIRUL ISLAM ZIHAN
ZAMRI AMIN
ZAW MOE TUN
ZHANG LI HAO
ZHEN GUO YOU
ZHUANG QING XIU
ZIN THWE WIN
ZURAIDA AFIQ
ZURAINI
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Smile is our calling card to the world, but there's 
more to brushing our teeth than just aesthetics. 
The simple act of brushing our teeth is not just a 
hygiene ritual; it's about maintaining our oral 
health and overall well-being.

The mouth serves as both the primary gateway 
into our body and an entry point for harmful 
bacteria to thrive. When allowed to thrive, this 
plaque can lead to tooth decay and gum disease. 
Furthermore, research has shown that poor oral 
hygiene can lead to an array of health problems 
such as heart disease, diabetes, and even 
respiratory infections [1][2]. Therefore, taking care 
of our teeth and gums is not only an investment 
in our smile but also in our health.

笑容是我们向世界展示自己的名片。刷牙不仅
仅是审美要求。刷牙这个简单的行为不仅仅是
一个卫生习惯；它关乎维护我们口腔健康与整
体健康。

口腔既是我们身体的主要入口，也是有害细       
菌滋生的入口。如果任其滋生，牙菌斑会导致
蛀牙和牙龈疾病。此外，研究表明，不良口腔
卫生会引起一系列健康问题，如心脏病、糖尿      
病、甚至呼吸道感染[1][2]。因此，照顾好我们的
口腔健康不仅是对微笑的投资，也是对整体健
康的投资。

Senyuman memperkenalkan diri kita kepada dunia. 
Tindakan mudah memberus gigi bukan sahaja untuk 
menjaga kebersihan; tetapi untuk menjaga kesihatan 
oral dan kesejahteraan secara keseluruhannya.

Mulut adalah laluan utama untuk masuk ke dalam 
badan dan tempat masuk untuk bakteria berbahaya 
dan membiak. Apabila dibenarkan untuk membiak, plak 
boleh menyebabkan pereputan gigi dan penyakit gusi. 
Tambahan lagi, kajian menunjukkan bahawa kurang 
penjagaan oral akan menyebabkan pelbagai masalah 
kesihatan seperti masalah jantung, kencing manis, dan 
juga jangkitan pada sistem pernafasan [1][2]. Oleh itu, 
menjaga kesihatan gigi dan gusi bukan hanya satu 
pelaburan untuk senyuman, bahkan untuk kesihatan 
kita.

Menjangkaui Senyuman: Faedah Kerap Memberus GigiMenjangkaui Senyuman: Faedah Kerap Memberus Gigi
健康灿烂的笑容: 养成良好的刷牙习惯健康灿烂的笑容: 养成良好的刷牙习惯

THE PERFECT PITCH 4.0

The Benefits of Regular Teeth BrushingThe Benefits of Regular Teeth Brushing
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Here's where the magic of brushing teeth comes into play. By diligently brushing our teeth, we're 
taking a proactive step to protect our beautiful smile and safeguard our health in multiple ways:

刷牙是保持口腔健康的一种重要方式。因此, 我们必须采取积极措施保护我们的美丽笑容和整体健康。
Di sinilah keajaiban yang ada pada menggosok gigi. Dengan rajin menggosok gigi, kita mengambil langkah 

proaktif untuk memelihara senyuman menawan kita dan menjaga kesihatan dalam beberapa langkah:

A toothbrush and toothpaste are the most common methods of removing plaque from the oral cavity. Investing              
in a medium-to-soft bristle toothbrush [3] and tooth-friendly ingredients toothpaste can effectively clean our teeth. 
Incorporating the ingredients that provide antioxidant, antibacterial, and antifungal activities could be an added 
advantage, such as Ganoderma lucidum, Oolong tea, peppermint oil, tea tree oil, and clove oil [4][5][6].

牙刷和牙膏是清除口腔牙菌斑最常见的方法。选择购买中等至软毛刷头的牙刷 [3] 和对牙齿友好的成分牙膏，既能有效
清洁牙菌斑，又不伤害牙齿。若是再添入含有抗氧化、抗菌和抗真菌活性的有益成分，如灵芝、乌龙茶、薄荷油、茶
树油和丁香油 [4][5][6]，还能为您的牙齿提供额外的保护。

Berus gigi dan ubat gigi adalah peralatan yang biasa digunakan untuk membuang plak dari rongga mulut. Melabur 
kepada berus gigi dengan bulu yang sederhana lembut [3]  dan ubat gigi yang mempunyai ramuan yang mesra kepada 
gigi dapat membersihkan gigi dengan efektif. Menggabungkan bahan-bahan yang mengandungi anti oksida, anti 
bakteria, dan antifungus boleh menjadi satu kelebihan, seperti Ganoderma lucidum , teh Oolong, minyak pudina, minyak 
tea tree, dan minyak bunga cengkih [4][5][6].

CHOOSE THE RIGHT TOOLS | 选择正确的工具 | PILIH PERALATAN YANG TEPAT1

Make it a habit to brush at least twice a day, once in the morning and once before bedtime. Brushing twice daily for at 
least 2-3 minutes per session [7] with the right technique is optimal for preventing common oral diseases.

养成早晚刷牙的好习惯，保证每天至少刷牙两次，早晚各一次，每次至少2-3分钟 [7]。掌握正确的刷牙方式，         
可以有效预防口腔疾病。

Mempunyai tabiat memberus gigi sekurang-kurangnya dua kali sehari, sekali pada waktu pagi dan sekali sebelum tidur. 
Memberus gigi dua kali sehari, sekurang kurangnya 2-3 minit setiap sesi [7] dengan teknik yang betul akan dapat 
mencegah penyakit-penyakit oral.

BRUSH TWICE A DAY | 每天刷牙两次 | MEMBERUS GIGI DUA KALI SEHARI2

PREVENTING TOOTH DECAY AND CAVITIES
预防蛀牙和龋齿 
MENCEGAH DARIPADA PEREPUTAN GIGI DAN KAVITI

FIGHTING GUM DISEASE | 对抗牙龈疾病 
MENCEGAH PENYAKIT GUSI

PROTECTING ENAMEL | 保护牙釉质
MELIHARA ENAMEL

BREATH OF FRESH AIR | 呼吸新鲜空气
NAFAS BERBAU SEGAR

Regular brushing helps prevent gum disease and 
ensures our gums remain healthy and robust.
定时刷牙有助于预防牙龈疾病，并确保我们的牙龈

保持健康和强壮。

Kerap memberus gigi dapat membantu mencegah 
penyakit gusi dan memastikan gusi kita sentiasa sihat dan 
kuat.

By brushing our teeth and cleaning our tongue, we 
can keep our breath fresh and boost our confidence.

刷牙和清洁舌苔有助于祛除口腔异味，保持口气清
新，从而增强自信。

Dengan memberus gigi dan membersihkan lidah, kita 
dapat mengekalkan nafas yang segar dan menaikkan 
keyakinan diri.

SO, WHAT ARE SOME KEY BRUSHING TIPS?
 那么，您知道该如何掌握正确的刷牙方法吗? JADI, APA TIPS PENTING DALAM MEMBERUS GIGI?

Brushing our teeth consistently helps to remove 
this bacterial menace, preventing cavities from 
forming.

定 时 刷 牙 有 助 于 杀 灭 细 菌 和 控 制 菌 斑 ，从 而 预 防                       
蛀牙。

Menggosok gigi dengan konsisten dapat membantu membuang 
bakteria yang merbahaya ini, mencegah kaviti daripada terbentuk.

Brushing regularly helps remove acid-producing 
bacteria and food debris that can erode enamel, 
protecting our teeth to remain strong and resilient.

定时刷牙有助于清除滞留在牙面的食物残渣，使细             
菌失去持续发酵产酸的原料，进而让牙齿保持坚固    

和韧性。

Memberus gigi dengan kerap dapat membantu menyingkirkan 
bakteria yang menghasilkan asid dan sisa makanan yang boleh 
menghakis enamel, memelihara gigi supaya kuat dan tidak mudah 
rosak.

Brushing is the most effective method in cleaning the teeth, but it cannot reach in-between the teeth. Flossing is 
essential to remove food particles and plaque from between our teeth and along the gumline, for preventing gum 
disease and tooth decay.

刷牙虽然是保持口腔清洁最有效的办法，但无法刷到牙齿间的缝隙，达不到彻底清洁的作用。使用牙线来去除牙齿间
的食物残渣和牙菌斑，是预防牙龈疾病和蛀牙的重要方法。

Memberus adalah cara yang berkesan untuk membersihkan gigi tetapi ianya tidak sampai di celah - celah gigi.                         
Flos adalah penting untuk membuang sisa makanan dan plak dari antara gigi dan gusi, untuk mencegah penyakit gusi 
dan kerosakan gigi.

DON'T FORGET TO FLOSS | 别忘记使用牙线  | JANGAN LUPA UNTUK FLOS3

Rinsing our mouth with an antibacterial mouthwash can further enhance our oral hygiene. Also, replace our toothbrush 
every 3-4 months, or sooner if the bristles are frayed.

使用抑菌类漱口水可以有效提高菌斑清除率。此外，每 3 至 4 个月必须更换一次牙刷。如果牙刷的刷毛出现             
磨损，则可以提前更换。

Mengumur mulut dengan pembersih mulut boleh membantu membersihkan lagi mulut. Selain daripada itu, tukar berus 
gigi sekali setiap 3-4 bulan atau lebih cepat jika berus telah rosak.

RINSE AND REPLACE | 漱口和定时更换牙刷 | KUMUR DAN GANTI4

Schedule regular check-ups with the dentist. This can catch and address dental issues before they become serious.

定期让牙医进行口腔健康检查有助于预防或尽早发现早期牙龈疾病的症状。

Berjumpa dengan doktor gigi secara berkala. Ini membolehkan masalah gigi dikenal pasti awal dan mengelakkannya 
dari menjadi serius.

REGULAR DENTAL VISITS | 定期检查牙齿 | PEMERIKSAAN GIGI BERKALA5
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By embracing proper dental hygiene and brushing our teeth diligently, we're not only taking a proactive step toward a radiant smile but also ensuring a 
healthier life. So, let's make this simple yet powerful act of self-care as part of our daily routine to brighten our lives from the inside out.

通过正确和良好的口腔卫生习惯，让我们的笑容不仅永远灿烂，还能确保更好的生活质量。因此，让我们把这项简单而有力的自我护理作为我们
日常生活中重要的一部分，从内到外地照亮我们的生活。

Dengan mempraktikkan kebersihan mulut yang lengkap dan rajin memberus gigi, kita bukan sahaja mengambil langkah proaktif untuk mendapatkan 
senyuman yang menawan, tetapi juga untuk memastikan kehidupan yang lebih sihat. Jadi, mari jadikan langkah mudah tetapi hebat ini sebagai salah satu 

daripada rutin harian kita untuk menceriakan lagi hidup kita.

For the outer portion of 
tooth surfaces, place the 
toothbrush at a 45º angle 
towards the gum margin.

Move the brush from up 
to down for the upper 
jaw and from down to up 

for the lower jaw.

To clean the inner 
backtooth surfaces, use 
gentle down strokes with 
the tip of the toothbrush.

To clean the inner front tooth 
surfaces, hold the brush 
upright, and use gentle up 
and down strokes with the tip 

of the toothbrush.

For chewing surface use 
gentle, short back and 
forth motion so that 

teeth are cleanred.

From red 
to white

THE ADVISED BRUSHING TECHNIQUE [8]

刷牙的正确姿势 [8]

TEKNIK MEMBERUS GIGI YANG DIGALAKKAN [8]

THE ADVISED BRUSHING TECHNIQUE [8]

刷牙的正确姿势 [8]

TEKNIK MEMBERUS GIGI YANG DIGALAKKAN [8]
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e x ecutive double

diamond

Selamat pagi keluarga DXN,
Nama saya Manickam dan isteri saya bernama 
Sakuntala.

Kami telah menjadi pengedar DXN pada tahun 
2006, apabila saya diperkenalkan kepada DXN oleh 
saudara saya, EDD Selvam Letchumy. Pada awalnya, 
saya tidak begitu tertarik untuk belajar atau 
mengenali DXN dengan lebih, kerana saya sibuk 
dengan perniagaan perkhidmatan pengangkutan 
saya. Walau bagaimanapun, saya mula menjadi 
pengguna produk DXN dan menggunakan produk 
DXN. Selepas beberapa tahun, saya berjaya menjadi 
seorang Agen Bintang.

Segalanya bermula apabila saya menggunakan 
produk berasaskan Ganoderma DXN secara 
konsisten. Saya amat terkejut apabila mendapati 
bahawa produk-produk ini amat berkesan kepada 
saya, dan dari situ, saya telah mendapat keyakinan 
dan mula menjual lebih banyak produk DXN dan 
menaja lebih ramai orang. Saya amat yakin dalam 
memperkenalkan DXN kepada orang ramai, dan ini 
membantu saya untuk mencapai status seterusnya 
iaitu Bintang Delima.

Saat saya bergelar Bintang Delima, saya telah 
mengambil keputusan untuk komited dalam 
menghadiri segala perjumpaan, majlis pengiktirafan, 
dan seminar. Pengalaman ini lebih memotivasikan 
saya untuk lebih berjaya dengan DXN. Pada ketika 
itu, ahli atasan saya, CA Dr. Selvam Sundri telah 
membimbing saya untuk mendapatkan status 
Bintang Berlian, yang mana saya telah berjaya capai 
pada tahun 2013.

Masa berlalu dengan pantas, saya amat berterima 
kasih kepada orang ramai yang telah membimbing 
dan membantu saya dalam mencapai kejayaan ini. 
Saya juga ingin memberikan jutaan penghargaan 
kepada Datuk Lim Siow Jin dan CA Dr. Selvam atas 
bimbingan mereka yang sangat berharga kepada 
saya. Saya juga ingin berterima kasih kepada 
ahli-ahli yang lain, yang telah menyokong saya 
sepanjang perjalanan saya bersama DXN, dari 
permulaan saya dalam menjalankan perjumpaan 
dan aktiviti untuk membolehkan mereka layak ke 
status seterusnya. Pada tahun 2022, saya telah
mencapai status Berlian Berganda, dan pada 
penghujung 2023, saya telah mencapai status 
Berlian Eksekutif Berganda. Dan ini semua adalah 
berkat bimbingan dan sokongan ahli atasan saya, 
EDD Selvam dan ahli-ahli yang lain.

Orang yang berjaya tidak akan duduk diam di kerusi, 
mereka akan terus berbangga dengan kejayaan 
yang telah mereka capai. Mereka tidur dengan 
impian, dan bangun dengan semangat untuk 
menjadikan impian mereka satu realiti.

JUMPA ANDA DI PUNCAK KEJAYAAN

Terima kasih

时光飞逝，我衷心感谢所有曾指导我和帮助我实        
现梦想的人。我要在此特别感谢拿督林孝仁和皇       
冠大使 Selvam Sundri 博士的悉心指导和专业的宝
贵意见。此外，我还要向我的团队成员表示最衷心
的感谢。从我开始召开会议和活动，直到一起实      
现我们梦想，他们都一直给予我无私的支持与帮      
助，于 2022 年，我成功达至双钻石明星的阶级。并
于2023年尾，再次升级，达至执行双钻石明星的             
阶级。这一切都得归功于我的团队成员们和我的上
线执行双钻石明星 Selvam Letchumy 先生，是他在    
我的前方点燃了光火，指引我走向正确的方向。

成功人士往往不会在安逸的环境选择放松，他们只
会在取得成功后才让自己放松下来。他们每天, 伴
着梦想入睡，带着目标醒来。因此，只有跳出舒
适区，才是你人生真正的开始。

我们顶峰见！

Good Morning DXN Family,
My name is Manickam and my wife is Sakuntala

We became DXN distributors in the year 2006 when 
I was introduced to DXN by my brother, EDD Selvam 
Letchumy. Back then, I was not really interested or 
keen to learn about DXN as I was busy with my own 
transportation business. Nevertheless, I started to 
become a consumer and gradually consumed DXN 
products. As the years passed, I then qualified as a 
Star Agent. 

It all started when I consistently consumed and used 
DXN Ganoderma products for myself. I was shocked 
to see how well they worked for me, and from there, 
I gained confidence and started selling more DXN 
products and sponsoring more people. I was truly 
confident in introducing DXN to others, and that 
helped me climb up to the next status of Star Ruby

The moment I became a Star Ruby, I decided to 
become fully committed to the DXN business. I also 
started attending all meetings, achievers' rallies, and 
seminars without fail. These experiences truly 
boosted my motivation to run further and far in 
DXN. During that time, my upline, CA Dr. Selvam 
Sundri, guided me to pursue Star Diamond, which I 
achieved in the year 2013.

Time 
flies, and            
I am truly 
grateful for 
everyone who has 
guided me and helped me 
achieve all of my milestones. 
Special thanks to Datuk Lim Siow Jin and 
CA Dr. Selvam for their invaluable guidance. I would 
also like to express my gratitude to our fellow 
members who have supported me throughout my 
journey, from the moment I started conducting 
more meetings and activities with the team to 
qualifying them. Fast forward to the year 2022, I 
achieved Double Diamond status, and by the end of 
2023, I reached the rank of Executive Double 
Diamond. All thanks to my team and my sponsor, 
EDD Selvam, who has guided me every step of the 
way. 

Successful people do not relax in their chairs; they 
relax in their achievements. They sleep with dreams 
and wake up with burning desires to commit to their 
goals.

SEE YOU AT THE TOP

Thank You

早安德信大家庭,

我 的 名 字 是 M a n i c k a m ，我 的 妻 子 的 名 字 是
Sakuntala。

于2006年，我的好兄弟执行双钻石明星(EDD) 
Selvam Letchumy 先生向我介绍德信，我和妻子也
从那时开始成为德信大家庭的一份子。但由于当时
的我忙于自己的运输业务，对德信也实在不感兴      
趣，加上不热衷于学习，所以起初对德信可说是一
知半解。直到有一天，我开始尝试使用德信产品，
并发现德信产品效果果然惊人。此后，我也在那几
年内取得明星代理的阶级。

德信产品的益处和效果非常好，令我非常满意。我
对德信产品的信心越来越刚强，并且开始销售更多
的德信产品，希望能够将德信和德信产品推介和惠
及给更多的人。我也因此很快地达至红宝石明星的
阶级。

当我荣登红宝石明星阶级的那一刻，我决定将全身
心地投入到德信业务中。我开始参加各种会议、交
流营和研讨会等等，无一例外。我所累积的这些宝
贵经验和知识是我想在德信站得更高，走得更远的
动力泉源。我的上线——皇冠大使 Selvam Sundri 
博士，他就像是我人生道路的指路明灯，指引我正
确的方向，鼓励我努力前进, 追求更高的阶级。我也
不负众望，于2013年成功达至钻石明星的阶级。

MANICKAM
MERIMUTHU

Executive Double Diamond

SUCCESS STORY | 成功之道 | KISAH KEJAYAAN SUCCESS STORY | 成功之道 | KISAH KEJAYAAN 
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Have you ever been curious about the History of 
Toothpaste? Let’s explore it together! The history 
of toothpaste is a fascinating journey that dates 
back at least 5,000 years. Ancient cultures, 
including the Greeks, Romans, Chinese, and Indians, 
all used toothpaste for purposes like teeth 
whitening, breath freshening, and oral hygiene 
including cleaning teeth and gum. Their 
toothpaste ingredients included burnt eggshells, 
pumice, crushed bones, oyster shells, tree bark, and 
charcoal [1]. In the 1850s, the early version of 
toothpaste contained soap or chalk, and betel nut 
was also included in toothpaste in England around 
the time [2]. Later in the 1860s, ground charcoal 
was used as a whitening ingredient in some 
homemade toothpaste [2]. By 1892, Dr. Washington 
Sheffield introduced toothpaste in collapsible 
tubes [3], a design that remains common today. 
Modern oral hygiene with toothpaste, toothbrush, 
and floss began only in the 1950s [4]. Modern 
toothpaste has evolved to prevent and treat oral 
conditions such as tooth sensitivity and tooth 
decay, offering various formulas and forms such as 
powder, gel, and paste, with low abrasiveness to 
protect enamel [5].

您是否曾对牙膏的历史感到好奇？让我们     
一起来探索吧！牙膏有着一段可以追溯到         
至少5千年以前的有趣历史。古时代的希           
腊人、罗马人、中国人、印度人都使用牙膏
来美白和清洁牙齿、保持口气清新和维持良
好的口腔卫生。他们的牙膏配方中包含烧
焦的蛋壳粉、浮石粉、碎骨头和碎牡蛎壳、
木炭和树皮[1]。在1850年，早期的牙膏成分
里含有肥皂或白垩，而当时的英国牙膏也
添加了槟榔[2]作为牙膏的原料之一。后来，
在 1860 年后期，一些自制牙膏中还使用了
木炭粉作为牙膏的美白成分 [2]。到了1892     
年，华盛顿·谢菲尔德博士才推出了可折叠
的管装牙膏[3]，这种经典设计，至今仍被广
泛使用。直到1950年开始，现代口腔卫生
清洁护理用品才正式面世，人们也开始使用
牙膏、牙刷和牙线等等的洁牙用品[4]。如今，
现代牙膏已进化至有助于预防或治疗牙齿敏
感和蛀牙等的口腔疾病，从而提供各种配
方和形式，如粉状、凝胶状和膏状。这具
有低磨蚀性的牙膏，有助于保护牙釉质免
受蛀牙[5]。

Pernahkan anda tertanya-tanya tentang sejarah 
ubat gigi? Mari kita selami bersama-sama! Sejarah 
ubat gigi merupakan sebuah perjalanan menarik 
yang bermula pada 5,000 tahun yang lampau. 
Dalam peradaban terdahulu, termasuklah Greek, 
Roman, Cina, dan India, semuanya menggunakan 
ubat gigi untuk memutihkan gigi, menyegarkan 
nafas, dan kebersihan mulut termasuklah 
membersihkan gigi dan gusi. Ramuan yang 
digunakan termasuklah kulit telur yang dibakar, 
pumis, tulang hancur, cengkerang tiram, kulit kayu, 
dan arang [1]. Pada tahun 1850-an, versi pertama 
ubat gigi mengandungi sabun atau kapur, dan daun 
sirih juga turut digunakan dalam ubat gigi di 
England pada ketika itu [2]. Kemudian pada 
1860-an, arang kisar digunakan sebagai bahan 
pemutih di dalam sesetengah ubat gigi buatan 
sendiri [2]. Pada tahun 1892, Dr. Washington 
Sheffield telah memperkenalkan ubat gigi dalam 
bentuk tiub [3], satu rekaaan yang kekal sehingga 
hari ini. Penjagaan kebersihan mulut secara moden 
seperti ubat gigi, berus gigi, dan flos hanya 
bermula pada sekitar tahun 1950-an [4]. Ubat gigi 
moden telah berevolusi supaya dapat mencegah 
dan merawat pelbagai masalah kesihatan mulut 
seperti gigi sensitif dan gigi reput, menawarkan 
pelbagai formula dan bentuk seperti serbuk, gel, 
dan pes, dengan kekuatan yang rendah untuk 
memelihara enamel [5].

DXN Toothpaste 德信牙膏 Ubat Gigi DXN

Unique natural 
ingredients / 
tooth-friendly 

ingredients

独特的天然成分
/对牙齿友好的

成分 

Ramuan
semula jadi 

unik/ramuan 
yang mesra 
kepada gigi

Flavor
口味

Perasa

Colour
颜色

Warna

Physical 
Appearance
形式

Bentuk

Pack Size
包装规格

Saiz bungkusan

Product Name
产品名称 

Nama Produk

DXN Ganozhi Toothpaste
德信灵芝保健牙膏

Ubat Gigi Ganozhi DXN

DXN Ganozhi Plus Toothpaste
德信Ganozhi Plus灵芝牙膏

Ubat Gigi Ganozhi Plus DXN

DXN Zhicare Toothpaste
德信洁齿牙膏

Ubat Gigi Zhicare DXN

DXN Oocha Toothpaste
德信欧舞牙膏

Ubat Gigi Oocha DXN

Light Brown
浅褐色

Perang Muda

Light Brown
浅褐色

Perang Muda

Light Brown
浅褐色

Perang Muda

Moss green-brownish green
苔藓绿 - 褐绿色

Hijau lumut-hijau keperangan

Mint flavor with Ganoderma
薄荷味与灵芝

Perasa pudina dengan 
Ganoderma

Mint flavor with Ganoderma
薄荷味与灵芝

Perasa pudina dengan 
Ganoderma

Mint flavor with Essential Oils
薄荷味与精油

Perasa pudina dengan
Minyak Pati

Mint flavor with Tea
薄荷味与茶

Perasa pudina dengan Teh

Paste
膏状
Pes

Paste
膏状
Pes

Gel
凝胶状

Gel

Paste
膏状
Pes

150g per tube; 75g per tube
每支150克;每支75克

150g setiap tiub; 75g setiap tiub

150g per tube
每支150克

150g setiap tiub

100g per tube
每支100克

100g setiap tiub

150g per tube
每支150克

150g setiap tiub

Ganoderma Mushroom 
Extract
Peppermint Oil

灵芝提取物
薄荷油

Ekstrak Cendawan 
Ganoderma 
Minyak Pudina

Xylitol
Peppermint Oil
Ganoderma Mushroom 
Extract

木糖醇
薄荷油
灵芝提取物

Xylitol
Minyak Pudina
Ekstrak Cendawan 
Ganoderma

Xylitol
Peppermint Oil
Tea Leaf Powder

木糖醇
薄荷油
茶叶粉

Xylitol
Minyak Pudina
Serbuk Daun Teh

DXN Toothpaste
德信牙膏 

Ubat Gigi DXN

Peppermint Oil 薄荷油
Minyak Pudina

Stevia Extract 甜叶菊提取物
Ekstrak Stevia

Clove Bud Oil 丁香花蕾油
Minyak Bunga Cengkih

Ganoderma Mushroom Extract
灵芝提取物
Ekstrak Cendawan Ganoderma

Tea Tree Leaf Oil 茶树油
Minyak Daun Tea Tree

Ceylon cinnamon Leaf Oil
锡兰肉桂叶油
Minyak Daun Kulit Kayu
Manis Ceylon

Aloe vera Extract 芦荟提取物
Ekstrak Aloe Vera

DXN, a globally recognized brand in the health and wellness industry, introduces a few 
types of DXN Toothpaste for your daily oral care routine – DXN Ganozhi Toothpaste, 
DXN Ganozhi Plus Toothpaste, DXN Zhicare Toothpaste, and DXN Oocha Toothpaste. 
DXN Toothpaste takes a holistic approach to oral care, combining the ancient and 
modern toothpaste history with the wisdom of natural ingredients. Let's dive into the 
extraordinary world of DXN Toothpaste and discover what sets it apart from the 
rest.

德信是全球知名的保健品牌，因此，德信自豪地向您推介几款适合您日常口腔
护理的德信牙膏——德信灵芝保健牙膏、德信 Ganozhi Plus 灵芝牙膏、德信
洁齿牙膏和德信欧舞牙膏。德信牙膏拥有全面的口腔护理方案，结合了古代
和现代的牙膏技术，并在配方中融入了天然成分。让我们一起深入了解德信
牙膏的非凡世界，探索它与其他牙膏的不同之处吧。

DXN, sebuah jenama yang dikenali dalam industri kesihatan dan kesejahteraan, 
memperkenalkan beberapa jenis ubat gigi untuk rutin penjagaan mulut anda – Ubat 
Gigi Ganozhi DXN, Ubat Gigi Ganozhi Plus DXN, Ubat Gigi Zhicare DXN, dan Ubat 
Gigi Oocha DXN. Ubat gigi DXN menggunakan pendekatan holistik dalam kesihatan 
mulut, dengan menggabungkan sejarah lampau ubat gigi dengan zaman moden dengan 
menggunakan ramuan semula jadi. Mari kita ke dunia hebat ubat gigi DXN dan selami apa 
yang membezakan ubat gigi DXN dengan jenama lain.

DXN Toothpaste : Tradition Meets Innovation
德信牙膏：传统与创新的结合
Ubat Gigi DXN : Tradisi bertemu Inovasi
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NEW PRODUCTS
Ootea Series

Cannot decide between coffee and tea? 
Just drink both with DXN Ootea Series.
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Xylitol and Stevia are tooth-friendly sweeteners as they do not contain any fermentable carbohydrates, which help reduce plaque production and 
protect teeth from cavities [6][7][8]. Essential oils such as Peppermint Oil, Clove Oil, Tea Tree Oil, etc. can provide an effective intracanal antiseptic solution 
against oral pathogens [9]. Aloe vera can be used as an adjunct formulation due to its herbal and medicinal properties and its established effects on 
reducing different oral cavity micro-organisms [10]. It could be used for the improvement of plaque and gingival status [11]. 

木糖醇和甜叶菊提取物糖是一种对牙齿友好的甜味剂，因为它们不含发酵碳水化合物，有助于减少牙菌斑的形成，从而保护牙齿免受
蛀牙侵害[6][7][8] 。精油如薄荷油、丁香油和茶树油等具有高效的抗菌活性，有效对抗口腔病菌[9]。此外，芦荟因其草药特性可作为辅助
配方。添加芦荟有效减少口腔细菌的滋生[10]，并改善牙菌斑和牙龈健康 [11]。

Xylitol dan Stevia adalah pemanis yang mesra kepada gigi dan ianya tidak mengandungi karbohidrat yang boleh menapai, yang dapat membantu 
mengurangkan penghasilan plak dan memelihara gigi daripada kaviti [6][7][8]. Minyak pati seperti Minyak Pudina, Minyak Cengkih, Minyak Tea Tree dan 
lain-lain lagi dapat memberikan penyelesaian antiseptik intrakanal yang berkesan dalam membasmi patogen dalam mulut [9]. Aloe vera boleh digunakan 
sebagai formula tambahan yang disebabkan oleh ciri-ciri herba dan perubatannya dan kesannya dalam mengurangkan pelbagai jenis mikroorganisma 
pada rongga mulut [10][11]. 

More Than Dental Care: A Holistic Approach
不仅于口腔清洁护理：全面牙科护理方案
Bukan Sekadar Penjagaan Mulut: Satu Pendekatan Holistik

DXN Toothpaste is more than just a dental care product. With its natural ingredients such as Ganoderma or Oolong Tea or essential oils, etc., DXN 
Toothpaste offers a safe choice for the whole family. Elevate your oral care routine with DXN Toothpaste, and experience the magic of nature in every 
brush to keep your teeth and gums healthy, as well as embark on a journey towards a healthier, more radiant smile.

德信牙膏不仅仅是一种口腔护理产品。凭借其天然成分如灵芝、乌龙茶或精油等，德信牙膏为一家大小提供了更安全的选择。使用
德信牙膏来提升您的口腔护理习惯，每一刷都能体验大自然的神奇护理，保持牙齿和牙龈的健康！今天就开始迈向更健康、更灿烂
的微笑之旅。

Ubat gigi DXN bukan sekadar satu produk penjagaan mulut. Dengan ramuan semula jadinya seperti Ganoderma atau Teh Oolong atau minyak pati dan 
lain-lain, Ubat Gigi DXN memberikan kepada anda satu pilihan yang lebih selamat kepada keluarga anda. Perbaiki rutin penjagaan mulut anda dengan 
ubat gigi DXN, dan nikmatilah keajaiban yang ditawarkan oleh alam semula jadi dari setiap gosokan bagi membuatkan gigi dan gusi anda kekal bersih, 
dan jesteru mendapat senyuman yang lebih sihat dan berseri-seri.

PRODUCT INFORMATION | 产品专栏 | INFORMASI PRODUK NEW PRODUCT
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“ When you start thinking 
positively, no matter the 
circumstances, you will always win 
and progress in the direction of 

your dreams ”

“ Apabila anda berfikir secara 
positif, tidak kira keadaan, anda 
akan sentiasa menang dan 
berkembang maju menuju ke arah 

impian anda ”

“无论什么时候，都要保持乐观向上的    
态度，朝着正确的方向前进，最终的

胜利在不久的将来必然到来”

Parmjit Kaur & Gurcharan SinghParmjit Kaur & Gurcharan Singh

Good Morning DXN! 
My name is Gurcharan Singh, from Rajpura, 
Punjab. I became a part of the DXN Family in 
September 2018, with a clear target of 
achieving the title of ‘Crown Ambassador’ in 4 
years, and with the grace of almighty and 
continuous support and motivation from my 
upline and company management, I have finally 
achieved what I dreamt of.

I worked as a government employee in Rajpura. 
I only had one dream in my eyes, ‘the dream of 
serving the people.’ No doubt, being a 
government employee gave me a chance to do 
so, but I wanted something that could give me 
as well as society, ‘Health, Wealth, and 
Happiness.’ I came across DXN and immediately 
felt, “yes, this is the best platform that could 

help me achieve my dream”. In the beautiful 
journey of 4 years, the only principle I followed 
was ‘hard work, determination, focus and 
positivity.’

DXN provided me with the best tools, the best 
technology, and the best mentorship.

I am thankful to the entire DXN family from the 
core of my heart who helped me achieve my 
dream and gave the best network of those who 
are a delight in the success of people around 
them.

Thank You

早安德信大家庭,

我的名字是 Gurcharan Singh，来自拉杰普      
拉，旁遮普邦。我于 2018 年 9月加入德信，
成为大家庭的一份子。然而，我的目标是在4
年内达至 “ 皇冠大使” 的阶级。上天果然会眷
顾每一个努力的人，也在公司管理层和上线
的鼎力支持和鼓励下，我实现了我所追求的
梦想。

我是拉杰普拉 (Rajpura) 的一名政府雇员。        
我只有一个宗旨，     就是造福人民。虽然这份
政府雇员的工作给了我一个这样的机会，但
其实我想要的是为自己和人民带来健康、财
富和幸福的生活。因此，     当我遇到德信的             
时候，     我立刻觉得 : “是，     这是我一直梦寐以
求的平台，它可以帮助我实现我的梦想。                
在 这 四 年 的 美 好 旅 程 中 ，     我 遵 循 4 条 处 事            
原则，            “ 努力、决心、专注和积极 ”。

德信为我提供了最好的设备、技术和指导。
我衷心感谢德信大家庭的所有成员，是您们
帮 助 我 实 现 了 我 的 梦 想 ，给 了 我 最 好 的          
网络。

谢谢您们

Selamat pagi DXN! 
Nama saya Gurcharan Singh, dari Rajpura, 
Punjab. Saya telah menjadi sebahagian 
daripada keluarga DXN sejak September 
2018, dengan impian untuk mencapai status 
'Duta Mahkota' dalam tempoh 4 tahun, dan 
dengan izin Tuhan serta sokongan dan 
motivasi yang berterusan dari ahli atasan 
saya dan pihak pengurusan syarikat, saya 
akhirnya telah berjaya mencapai impian saya.

Saya sebelum ini merupakan seorang 
penjawat awam di Rajpura. Saya hanya 
mempunyai satu impian, 'impian untuk 
berkhidmat kepada orang ramai.' Semestinya, 
menjadi seorang penjawat awam 
membolehkan saya berkhidmat apabila 
diperlukan, tetapi saya ingin membuat 
sesuatu yang membolehkan saya memberi 
kepada saya dan masyarakat, ' Kesihatan, 
Kekayaan dan Kegembiraan. ' Saya terjumpa 
DXN dan merasakan bahawa inilah pentas 

terbaik yang dapat membantu saya 
mencapai impian saya. Dalam perjalanan 
selama empat tahun yang indah ini, prinsip 
yang saya ikuti adalah 'kerja keras, gigih, 
fokus, dan positif.

DXN memberikan saya alat terbaik, teknologi 
terbaik dan bimbingan terbaik.

Saya berterima kasih kepada seluruh 
keluarga DXN dari seluruh jiwa saya, yang 
telah membantu saya mencapai impian dan 
memberikan saya jaringan ahli yang terbaik 
yang terdiri daripada mereka yang gembira 
dengan kejayaan rakan-rakan mereka.

Terima Kasih 
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