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Good Morning DXN!

Happy new year 2022! A new year means new
opportunities and challenges are awaiting you.
At DXN, we believe that the new year will bring lots of
great opportunities to be explored and experienced.
Let us turn over a new leaf and start afresh, by
working harder and smarter, so that at the end of the
day, success will be in our possession.

Despite living with this pandemic for almost 2 years,
DXN and its members have proven that even a
pandemic could not stop them from achieving
success. One of the proof of this is that in the year
2021 alone, DXN produced another 4 new Crown
Ambassadors. The 4 new Crown Ambassadors are Mr.
Niel Gustavo Arroe Aguirre, who became Crown
Ambassador in February 2021, Mr. Minaram Khadka
and Mrs. Kamala K.C Khadka, who achieved their
status in March 2021, Mr. Marlon T. Mapa and Mrs.
Rose Anne S. Mapa, who achieved their status in
August 2021, and also Mr Pravin Mohan Salunkhe and
Mrs Arati Pravin Salunkhe from India, who were
crowned Crown Ambassadors in November 2021. The
4 Crown Ambassadors demonstrated that nothing can
stop you from achieving success. As long as hard
work and passion are in you, success will surely be
yours.

DXN is planning to expand even further in the
coming years. Another DXN project, DXN Cyberville,
will be completed in 2022. DXN Cyberville is the latest
DXN attraction, a wellness and retreat center with
apartments, in Cyberjaya, Malaysia. It will offer
space for DXN members to receive treatments
of Ganotherapy and other natural health treatments
using a wide range of DXN Products. DXN
Cyberville was designed in an intelligently operated
environment, driving innovation to reduce carbon
emissions, improve resident comfort and extend
building performance which follows the regulations of
the Green Building Index. With the completion of DXN
Cyberville, DXN members will have a one-stop center,
where they can do their business and spend their
leisure time.

Another project of DXN is in Langkawi, which focuses
on lifestyle. The Ayer Hangat Village offers a total
relaxation experience to visitors, where they can
indulge themselves in the relaxing saltwater hot
spring and experience Malay wellness and spa
treatment, as well as Malay culture and art. Other than
that, the Ayer Hangat Village also offers visitors an
up-close and personal experience of how mushroom
is being cultivated and harvested by the local
Langkawi folk. The lifestyle offering is one of DXN's
latest project that aims in promoting sustainability not
just to DXN, but also to the surrounding community.

Without its members, DXN cannot be where it is today.
With almost 11 million members worldwide, DXN is
very grateful to have such strong support from day
one of our inception, until today. We have been in the
industry for almost 29 years and it is hoped that we
will be getting more and more support from more
members so that success could be ours together.

A new year comes with a new opportunity to start
over. Forget the failure or negativity, and focus on
achieving success. Let's always treasure our near and
dear ones, who have always supported us in every
step on our way to success. With our busy lives, we
tend to forget to look around and appreciate those
who keep us going. Thank and cherish them even
more. It is hoped that this year will bring more
success and happiness in all our lives.

See you at the top!
Thank you.
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Selamat Pagi DXN!

Selamat tahun baharu 2022! Tahun baharu bermakna
peluang dan cabaran baharu sedang menanti anda. Di DXN,
kami percaya bahawa tahun baharu akan membawa lebih
banyak peluang yang baik untuk dilalui dan dihadapi.
Marilah kita membuka lembaran baharu dan mulakan
semula, dengan bekerja lebih kuat dan bijak, supaya
kejayaan akan menjadi milik kita.

Meskipun telah hidup dengan pandemik lebih dari 2 tahun,
DXN dan ahlinya telah membuktikan bahawa pandemik tidak
dapat menghalang mereka dari mencapai kejayaan. Salah
satu buktinya adalah, DXN telah menghasilkan 4 lagi Duta
Mahkota dalam tahun 2021. Duta Mahkota tersebut adalah
En. Niel Gustavo Arroe Aguirre yang telah menjadi Duta
Mahkota pada Februari 2021, En. Minaram Khadka dan Pn.
Kamala K.C Khadka yang telah menjadi Duta Mahkota pada
Mac 2021, En. Marlon T. Mapa dan Pn. Rose S. Mapa yang
telah mencapai status Duta Mahkota pada Ogos 2021 dan
juga En. Pravin Mohan Salunkhe dan Pn. Arati Pravin
Salunkhe dari India yang telah menjadi Duta Mahkota pada
November 2021. 4 Duta Mahkota ini telah membuktikan
bahawa tiada yang dapat menghalang anda dari mencapai
kejayaan. Selagi kerja keras dan semangat ada dalam diri,
kejayaan pasti akan menjadi milik anda.

DXN sedang dalam perancangan untuk berkembang dengan
lebih pesat. Satu lagi projek DXN, DXN Cyberville, akan siap
pada tahun 2022. DXN Cyberville adalah tarikan terbaharu
oleh DXN, sebuah pusat kesejahteraan dan ketenangan
dengan pangsapuri, di Cyberjaya, Malaysia. lanya akan
menawarkan ruang kepada ahli-ahli DXN untuk menerima
rawatan Ganoterapi dan lain-lain rawatan perubatan secara
semula jadi menggunakan pelbagai rangkaian produk DXN.
DXN Cyberville telah direka dalam persekitaran yang pintar,
mendorong inovasi untuk mengurangkan penghasilan
gas karbon, memperbaiki keselesaan penduduk dan
mengembangkan lagi prestasi bangunan yang mematuhi
garis panduan Indeks Bangunan Hijau. Dengan
sempurnanya pembinaan DXN Cyberville, ahli-ahli DXN akan
mempunyai sebuah pusat sehenti, di mana mereka boleh
menjalankan perniagaan serta dapat mengisi masa lapang
di sana.

Sebuah lagi projek DXN adalah di Langkawi, yang
memfokuskan kepada gaya hidup. Ayer Hangat Village
menawarkan sebuah pengalaman yang menenangkan
kepada pelawat, di mana mereka dapat menikmati
pengalaman mata air panas air laut dan merasai
pengalaman rawatan kesejahteraan dan spa cara Melayu,
serta budaya dan seni kebudayaan masyarakat Melayu.
Selain daripada itu, Ayer Hangat Village juga menawarkan
kepada para pengunjung pengalaman lebih dekat
bagaimana cendawan ditanam dan dituai oleh masyarakat
Langkawi. Tawaran gaya hidup ini adalah projek terbaharu
DXN yang mempromosikan kelestarian bukan sahaja
kepada DXN, tetapi juga kepada masyarakat setempat.

Tanpa ahli-ahlinya, tidak mungkin DXN akan berada di mana
ianya berada pada hari ini. Dengan hampir 11 juta ahli di
seluruh dunia, DXN amat berterima kasih terhadap
sokongan yang telah diberikan oleh ahli-ahli DXN semenjak
dari hari pertama penubuhannya, sehingga ke hari ini. DXN
telah berada di dalam industri ini hampir 29 tahun dan
diharapkan lebih banyak lagi sokongan akan diberikan
kepada DXN oleh lebih ramai orang supaya kejayaan akan
menjadi milik kita bersama.

Tahun baharu datang dengan peluang baharu untuk
bermula semula. Lupakan kegagalan yang dialami, kutukan
yang diterima, dan fokus untuk mencapai kejayaan.
Hargailah mereka yang selalu dekat dan sentiasa
menyokong dalam setiap langkah kita menuju kejayaan.
Semoga dengan tahun baharu ini, ianya akan dapat memberi
kita lebih kejayaan dan kebahagiaan dalam kehidupan.

Jumpa anda di puncak kejayaan.
Terima kasih.
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IMPORTANT : The information contained within this publication is
for reference and education purposes only. It is not intended as a
substitute for the advice of a qualified medical professional. DXN
Marketing Sdn. Bhd. does not condone or advocate self-diagnosis
or self-medication in any way. If you have a condition which requires
medical diagnosis and treatment, it is important that you visit a
licensed health professional.

ER  ATAHERA-—DHRNESERBEAR, LR
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MUSTAHAK : Maklumat-maklumat vyang terkandung dalam
penerbitan ini adalah untuk tujuan rujukan dan pendidikan sahaja.
la tidak sesuai digunakan sebagai pengganti nasihat daripada
pakar perubatan yang berkelayakan. Syarikat DXN Marketing Sdn.
Bhd. tidak membiar atau menganjurkan sebarang cara diagnosis
diri atau pengubatan diri. Jika anda dijangkiti sesuatu penyakit
yang memerlukan diagnosis dan rawatan perubatan, adalah
mustahak untuk anda mendapatkan khidmat rundingan pakar
perubatan berlesen.

HEADQUARTERS :

DXN MARKETING SDN. BHD. 199301029165 (283904-P) (AJL 93432)

Block C, 8 Suria Boutique Offices, Jalan PJU 1/42, Dataran

Prima, 47301 Petaling Jaya Selangor Darul Ehsan.
Tel : +603-7809 3388 Fax : +603-7809 3300

BRANCHES :

DXN CAWANGAN ALOR SETAR
No. 113, Bandar Stargate,
Lebuhraya Sultanah Bahiyah,
05400 Alor Setar, Kedah.

Tel: 04-771 6688 Fax: 04-772 3775

DXN CAWANGAN PULAU PINANG
No. 20, Medan Angsana Satu,
Bandar Baru Ayer Itam,

11500 Ayer Itam, Pulau Pinang.
Tel: 04-8273299, 04-8278299

Fax: 04-8261299

DXN CAWANGAN JOHOR BAHRU
No. 33, Jin Molek 1/8, Taman Molek,
81100 Johor Bahru, Johor.

Tel: 07-351 0631 Fax: 07-351 0635

DXN CAWANGAN KOTA BHARU Editor
PT 529, Syeksen 17

Jalan Jambatan Sultan Yahya Petra,
15050 Kota Bharu, Kelantan.

Tel: 09-7482868 Fax: 09-748 2863

DXN CAWANGAN KUCHING

Unit 98, Gala City, Jalan Tun Jugah,
93350 Kuching, Sarawak.

Tel: 082-265812 Fax: 082-265813

DXN CAWANGAN KOTA KINABALU
Lot 12-0 Ground Floor,

Block B, Inanam Business Centre,
88450 Kota Kinabalu, Sabah

Tel: 088-421209 Fax : 088-431209
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: Najihah Binti Roslan

1 Ang Sui Lei,
Nur Alisha Binti Mohd Jamil,
Shahril bin Hamid

Team Members : Sales and Training Department

Group Publication Department,
Group Product Department (GPD)

¢ DXN Mal’ketmg Sdn Bhd 199301029165 (283904-P} (AJL 93432}

(A Wholly Owned Subsidiary of DXN Holdings Bhd.)
: Golden Hill Press Sdn. Bhd.

No. A-G-02 & A-G-03, Blok A,

Jalan Bangau 11,Puchong Jaya,

47100 Puchong Selangor, Malaysia.
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EXECUTIVE DOUBLE
CROWN DIAMOND

CHO MAR PHYU & HTAY AUNG
(KUALA LUMPUR)

GOLD DIAMOND

BHAGISHWAR LIMBU
& RITA LIMBU

(PULAU PINANG)
LI JOON TECK & SAW LEE WEI
( SARAWAK)
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RACHID EL ALOUI
(SELANGOR)
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|. .- \
R YOGEASWARI A/P RENU &

UTHIYA KUMAR A/L MUTHUSAMY
(SELANGOR)

SURIA PRAKASH A/L BALBAR PANIR

[ WEM ALY
{ KEDAH }

NAVIN PREMANAND A/L SUBRAMANIAM
& THEEPA A/P MARATHA MUTHU
(SELANGOR)
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SENIOR STAR
DIAMOND

STAR DIAMOND

f.‘]

MUSTAPHA CHAKIRI RAHMANI RAOUF DORCHESHFEN@Y EARUNG
( SELANGOR) ( SARAWAK))

EXECUTIVE STAR
DIAMOND

HARKA MAYA RAI
[ SELANGOCR ) MEGHARAJ LUITEL
{ PULAU PINANG )

PREMKUMARI AP MUNIANDY SENGENI

AMRIT KUMAR KHADKA
{ JOHOR) [ SELANGCR ) ( SELANGOR)

MOI KUEN KUEN

[ SELANGOR) ROSARIO BARITOS QUIRANTE
[ KUALA LUMPUR )

o> 47

PURNAKAJI SUNUWAR SHIV KUMAR SAH
[ KUALA LUMPUR) [ SELANGOCR )
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ABDELAAZIZ ABAAKIL
ADHIKARI DURGA

AHMAD SHAHIR B AZIZAN
AL MAMUN

ARIF CHOKDAR
AUGUSTUS SABUT

BENEE THOLUNG SUBBA
BHARATI CHAMLAGAIN RAI
BHIMU SUNAR

BOUACHA SIHAM

CHAE KUI KIAW
CHAUDHARY RAKESH
CHEE DER PHOON

CHET BAHADUR GAHA
CHET KUMARI| BHARATI
CHIAT A/P ENDIN DEAN
DAL BAHADUR

DANIEL CHEONG CHEE MENG
DESMOND MANOJ RAKESH
DHAN BAHADUR GURUNG
DHAN BAHADUR NEMBANG
DIL MAYA RAI

GANGA DEVI SUBBA
HABIBA MERBAH

AASHA RAI

ABDUL MOMEN

AHMAD WIDAD BIN MH SHABUDIN
AHMED PARVES

AHMED ZOHDI TAHA

AITI MAYA TAMANG

AJAY KUMAR SAH KANU

AJHAN BIN OMAR

ALAHUDDIN MUSALMAN

ALl YAGUOUT

AMBAR BAHADUR KHAPANGI
AMDRA BIN SABUT

AMINA JMARI

AMIRHOSSAIN

AMRANI FOUZIA

ANASTASIA RACHEL NG YEN CHIN
ANEES AHMED

ACHIEVERS RECOGNITION | 72 J&#% | PENGIKTIRAFAN

STAR RUBY

HANANE MOSTAK
HARI PARSAD NEUPANE

HARKA MAYA RAI

HASAN MOHAMMED IMRAN

HO SOOI AUN

KAMAN SINGHA RAI

KASDI NAIMA

KOH JING JING

LAAZIZA BADIDI

LEE BENG SUAN

LEE MENG WAI

LERMA T.FERNANDEZ

LOH YOKE PENG

LOKE WAI KENG

MAN BAHADUR GURUNG

MARIETTA RUMBAOA

MD FARHAD UDDIN

MD REZAUL ISLAM

MD SAROWAR HOSSEN

MD SIDDIK HOSSAIN

MIN BAHADUR PANDAY CHHETRI
MOHAMED ABDALLA IBRAHIM KHALAF
MOHAMED MUBARAK BIN MOHAMED IBRAHIM
NAIMA EL FELLAHI

NG KIM SOON

NG YOKE MEY

STAR AGENT

AUGUST, SEPTEMBER & OCTOBER 2021

ANG SIM

ANGELA GOH ZENG ZHEN
ANIL KUMAR ROKAYA

ANIL KUMAR YADAV

ANIL RAI

ANIL RAI

ANISH SUBBA

ANJANA TAMANG
ANOWARUL ISLAM
ARINJAYATHEVAN A/ L RAMASENDIRAN
ARNOLD ROY MISIUS
ASMAA OUAASSINE

ATINA BINTIISA

AUNG KO KO

AUNG YE PAING

AYE AYE MYINT

BAJU PRASAD CHAUDHARY
BAL BAHADUR BUDHA

BAL BAHADUR KHATRI
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AUGUST, SEPTEMBER & OCTOBER 2021

PANG MEI YEN

POM NARAYAN BHUSHAL
PRASHURAM RAI

RAM BAHADUR DANGI
SAFIAH BINTI IBRAHIM
SAMIRA NASSIF

SANJAY KUMAR MANDAL
SANJAY MAHATO
SARASWOTI UPADHYAYA
SER BAHADUR BHANDARI
SIHAM CHACHOU
SUNDUS ABDULLAH HABIB
SURYA BINTI HAMID

TAN JIAN JIN

TARA RAI

TEK BAHADUR SARU
UMA KANTA POUDEL
WEE MIN MIN

WOO SOOK HARN

YAP SU LING

ZORIANA BT SAAD

L 3l HONG KONG

JAMUNA RAI

BALIRAM KUMAR CHAUDHARY
BECHAN MAHARA CHAMAR
BEFA MAYA RAI

BENAMEUR SIHEM

BHAKTI MAYA RAI

BHANDARI BHUWAN
BHANDARI LAL BAHADUR
BHARAT DAS

BHIM BAHADUR PANDEY CHHETRI
BHIM BAHADUR PHIYAK

BHIM KUMAR LIMBU

BHIMRAJ BARAILI

BIJAY RAMDAM

BIJAYA RAI

BIKASH RAI

BIL CHAND BAGALE

BINOD KUMAR YADAV

BINOD RAI

BINOD RAI

ACHIEVERS RECOGNITION | 2 F8#%E | PENGIKTIRAFAN

BIR BAHADUR RAI

BIR BAHADUR RAI

BIRENDRA BHUSAL
BISHESHWAR YADAV

BISHNU MAYA KHARKA CHHETRI
BOUACHA AHLEM
BOUKHBIBI SARRA
BOUMAZOUZI SOULEF
BRENDON BUNYA AUGUSTUS
BUDHI MAYA RAI

CARMEN PEE JIA ERN
CHAHMI RACHIDA

CHAMA FEDDAOUI

CHAN BAHADUR GAHA
CHANDRADIP YADAV
CHAUDHARI RAJESH
CHEONG KIM THO

CHEONG FONG CHIN
CHERRYL ROTELO LAYON
CHIA SAU FOONG

CHITRA ALE MAGAR

CHONG MING KWANG

CHOW FATT LIAN

CHOW YOKE SOW

CHUI LOK YUE

CLARK ARVIN BARITTOS QUIRANTE
CORNELIUS ANTHONY A/L ANTHONY JOSEPH
DADIRAM POKHAREL

DAISY D. BLANCIS

DAOUIA AMAZIRH
DARSHANAA A/P VIJAYAKUMAR
DAVAMANI A/P SANUTHAN
DECHEN CHODEN

DEHANE NOUR EL HOUDA
DEPLINA ARFINCE SAKAN
DHAN MAYA GHALLEY
DHANJIT KHADKA

DHIRAJ BASNET

DHIRENDRA YADAV

DIK BIR GURUNG

DIL BAHADUR RAI

DIL MAYA RAI

DILIP KUMAR SAH

DILLI MAYA MONGER

DILLY LAWAI

DINESHKUMAR A/L RAVI
DIPAK LAMA

DOROTHY HENRY DARUNG
DR MURALI A/L KUMARAGURU
DRISS BOUSSAADANE
DURGA BAHADUR GURUNG
DURGA BAHADUR KUMAL
EASIN ALOM

EDIAWATY BT MD GHAMAN
EKIAN A/P ETIM

ELAND LINNY ANAK REHEN
EMAN

EMELDA D. CASTANEDA
ENGKU MUNIRAH BINTI ENGKU AHMAD BASRI
EOW LEN SIEW

ERAJESWARI A/P RAMACHANDRAN
ESTHER PADAN

ESUWARI A/P PONNUSAMY
FAKIR ZINEB

FARIDA HAMDACHE

FARREL LAWAI KHO LIAN SAY
FATIHA MAHDI

FATIMA BELFRIKH

FATIMA BENMEDDAH
FATIMAH ALI ABDULLAH
FATIMAH BT MOHAMED ALI

FATMA BOUAMOUD
FELICIA BINTI SABUT
FELLINA AK JAFFERI
GADONG AGONG

GANESH GIRI

GAYETHRI A/P KRISHNASAMY
GEORGINA PAYA WAN

GIAS UDDIN RANA
GOKILAVANY A/P MANIAM
GOMA BALAN CHHETRI
GOPAL RAI

GRACE CHUNG HUI CHEE
GUENDOUZ CHAFIA

GUPTA KAMLESH KUMAR
GUPTA TELI RAJESH

GURU PRASAD TAJPURIYA
GURUNG AITE

HABI KHAN

HACHIBUR RAHMAN
HAFIDA REGUIAI

HAFIZAH BINTI AMANULLA
HARI BHAKTA DAHAL
HARINANDAN MARIK YADAV
HARISHINY A/P SATHIYANANDAN ELANGOVAN
HASAN

HASAN ALI

HASNA AFER

HATTA BIN ADENAN

HELEN CATHERINE SCOTT
HELENA BINTI MAIL

HEM LAL LIMBU

HEM RAJ PARIYAR

HEN NARAYAN MAHATO
HERENDI SAIDA

HESHAM NASER OREIJ
HIMA OJHI OLI

HIRA DEV KHADGI

HIRA KUMARI KAFLE

HLA AUNG

HNIN AYE

HOMNATH NEUPANE
HSSAINI FATIMA

IGNATIUS B JOHN JINULI
IJHAR MIYA

IMRAN

INDRAINI A/P M ARUMUGAM
INGGRIANI

JACOB NAWAN

JAHANGIR HOSSAIN

JAN KEN FHILIP BARITOS QUIRANTE
JASDHAN RAI

JAWALA SHRESTHA

JAYA KUMAR KC
JAYARAMAN A/L SUBRAMANIAM
JEANNIE AWING NGAU
JEEVAN PANDEY

JEYANTHI A/P MURUGAIAH
JEYANTHI A/P SINGELY @ KARUPPIAH
JITENDRA KUMAR YADAV
JIVAN KUMAR OLI

JOANNE TAN ROU YAN
JOHNNY ESCARLAN AVENIDO
JOLENE TAN HUI LING
JOSNA RANA

JOYCELYN TAN HUI MEI
JULIET A/P ANTHONISAMY
KABIR HOSSAIN

KABITA OLI

KADER

KAJI GIRI

KALARANEE A/P KRISHNAN
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KALPANA KHADKA
KALYAN MAHAT

KAMAL BAHADUR KHADGI
KAMALA TEWI A/P MOOKAN
KAMRUN NAHAR RITA

KAPIL KARKI

KARIMA CHACHOU

KARMA WANGMO

KARNA BAHADUR GHARTI MAGAR
KARNA KUMAR TAMANG
KASDI OMAR

KAUSAR BINTI ISMAIL
KAUSHLENDRA DHADI
KHADIJA ESSAF

KHADIJA HAIDAR

KHAING ZIN THANT

KHAIRUL BARIYAH BINTI MUHAMAD
KHALID AMZIL

KHING NAING

KINLEY WANGMO

KOBIR

KOGILA PERIANNAN

KOGOS BIN SAMAN

KOH JING JING

KOH PUI LING

KOSHI MAYA THAPA
KRISHNA KANHAIYA GUPTA
KRISHNA KUMARI MAHATO
KUSUM RAI

L HTU SHAN

LAHONG ANYIE NGO
LAHONG ANYI NGAU

LAI BOON SIN

LAI CHI PENG

LAl MOI MOO

LAL BAHADUR MAGAR

LAL BAHADUR THAPA

LAXMI MAHATO

LAXMI RAMTEL

LEE CHENG KHUAN

LEE CHIN SING

LEE KAM LAN

LEE KEE HOCK

LEE MEE LEEN

LEO YEE MEI

LEONG SAN PUI

LEONG SAN YEE

LIL BAHADUR PACHABHAIYA
LIM LAl SEONG

LIM LU FUI

LIM PEI SIAN

LIM ZHI YUN

LIN AU SIEW

LOGENDRA RAO A/L SUGUMARAN
LOH WENG S|

LOK BAHADUR ALE MAGAR
LOVELY JOY BARITOS QUIRANIE
LUCY ANAK DUMAI

LUM BAHADUR THEDI MAGAR
M.VASUDEVAN A/L M. MUNIANDI
MADAN KUMAR RANA
MAGDALENA SANTANG

MAH HOONG TING

MAHABIR CHAUDHARY
MAHENDRA BAHADUR SIJAPATI
MAIMUNAH BINTI MANSOR
MAK RUBEE

MALA CHHETRI

MALATHY A/P PERAMSAVAN
MALINI A/P KAILASAM

MAN BAHADUR KARKI



ACHIEVERS RECOGNITION | 7 [&#% | PENGIKTIRAFAN

MAN NGAIH MANG

MANBIR RAI

MANGALI RAI

MANIKA RAI

MANJU CHABEGU LIMBU
MANOJ SHARMA THAKUR
MARITES D. SINGUN

MARYEM ELBAHRI

MATRADI SIHAM

MAUSAM THAPA MAGAR

MAW MAW

MD AIENAL HOQUE

MD AKASH

MD ALAMIN

MD ASHIK MIA

MD BILLAL HOSSAIN

MD DELUAR HOSSAIN

MD FARID SHEIKH

MD IMRAN HOSAN

MD JOBAYER

MD JUYEL RANA

MD KARIM HOSSAIN

MD MAHMUDUL HASAN MILTON
MD MOSAROF HOSSAIN

MD MOZAFFAR HOSSEN

MD NASIM SHAIKH

MD RAHAMAT RAIN

MD RAHIM

MD RAZON

MD REZAUL

MD RIPON

MD RUBEL MIAH

MD SAIFUL ISLAM

MD SAIFUL ISLAM

MD SHAFIKUL ISLAM MONDOL
MD SHAHIN MIAH

MD SOHRAB

MD SOLAIMAN

MD UJJAL

MD YOUSUF ALI

MD ZHAHIDUL ISLAM

MD. EASIN SHEIKH

MEENA A/P N MOHAN DAS
MEENAASHINI A/P M . RENGAMANI
MEHEDI HASAN

MEKHALIF NAZIHA

MENARI SALIMA

MERAJ HOSSAIN

MERYAME ETTAIA

MI ZHO

MIA MD NAYAN

MIA RASEL

MIN BAHADUR MAGAR

MISTAR BIN SAYFUDDIN
MITHUN YADAV

MIZANUR RAHMAN
MOGANAVATHE V RAMAN
MOHAMAD NUR BIN MOHAMAD HUSON
MOHAMAD ZULHILMI BIN MOHD ZUKI
MOHAMED SHARIFDEEN B SAITH MOHAMED
MOHAMED OUAGGA
MOHAMED SOBRI BIN HALIM
MOHAMMAD ALAMIN HOSSAIN
MOHAMMAD FOYSAL HOSSAIN
MOHAMMAD MOHASIN HOSSAIN
MOHAMMAD MOTALEB
MOHAMMAD NABI HOSSAIN
MOHAMMED MALLAK
MOHAMMED ZOHDI TAHA
MOHANA SUNDARAM A/L RAGHAVAN
MOHD ARMAN

MOHD AZAMUDDIN BIN JAYALANI
MOHD HAMBALI BIN RASHID
MOHD MUKHRIH BIN AB RAZAK
MOHD SABRI BIN AB. KARIM
MOHI UDDIN

MON MAYA BISWAKARMA
(MON MAYA TAMANG (B
MONGAL CHANDRA SUBBA
MONICA MERIN ANAK ANTHONY
MORSHED ALAM

MR JHALAK MAN BUDHATOKI
MUHAFIJUR RAHMAN
MUHAMMAD AZFAR BIN ZUBIR
MUHAMMAD FAZLIZAN BIN ABD GHANI
MUNIRUJJAMAN

MYINT NAING

MYINT WIN

MYRNA BALAURO CAMBARIHAN
MYRNA RAMOS SARMIENTO
NABIN KUMAR MONGER
NADIA ACHICHAOU

NADIA CHACHOU
NAGATHAWAI A/P SINGANU
NAGINDRA YADAV

NAIMA RSMOUKI

NAJAT JABROU

NAJAT SALEH ALQATRONI
NAR MAYA GURUNG

NAR MAYA RAI

NARAYAN BASKOTA

NARI MAYA TAMANG

NASSEF ASSIA

NAVEEN KULARASA RASIAH
NAW SIN THIYAR@EI CHAW
NAZMUL HOSSAIN

NI NI WIN

NICHOLAS HOW JUN JIE
NILAR SOE

NIRMALA GURUNG

NOOR ZUHDI TAHA
NORILIANI BINTI SYED HAMID
NORMALA ABDUL AZIZ
NORSIAH BINTI MARHANI
NUR NAQIBATUS SYUHADA BINTI HAMRI
NUR SABRINA BT RUHAIZAT
NURHOSSAIN

NYI MIN SAT

OLIVIA SUIN

OM KUMAR SUNUWAR

OM NATH BHATTARAI

OMAR MENARI

OMAR JIBOU

ONG SWEE LEONG

OSAMAH ZOHDI TAHA
PADAM BAHADUR RAI
PADAM LAL SAPKPTA
PANALAL URAW

PANDIT ASHOK KUMAR
PANG MEI YEN

PARASHU RAM CHAUDHARY
PARBATI MANADHAR
PARBATI NEUPANE
PARUVATHY A/P MUTTU
PASANG DONG

PAUNIA A/P SUTHAGARAN
PHANG CHOW YUEN

PHATTE SINGH THARU

PHOL MAYA RAI

PHUDAN MANDAL

PRABIN RAI

PRITHVIRAJ SINGH SACHDEV
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PRITI MAYA RAI

PUN MAGAR CHANDRA PRAKASH
PUNAM SHREES MAGAR

PURNA BAHADUR GURUNG
PURNA BAHADUR MATARA
PUSHPA LATA RANA

PUSHPA RANI A/P HARI KRISHNAN
PUSPAKALA ANDEMBE

PUTERI NUR ADILLA BINTI
WAN AHMAD SYALI

RABBI ISLAM

RABI LAL RAI

RABINA KUMARI CHAUDHARY
RABINDRA KUMAR SAH
RABINDRA PRASAD YADAV
RACHID EL FELLAHI
RACHIDA MERABTI
RAHMA BENMOUFFOK
RAI SANGAM

RAJ KUMAR RAI

RAJ KUMAR WAGLE
RAJA EL BOUAMAMY
RAJA GOPAL A/L NARAYANAN
RAJENDRA BHATTARAI
RAJENDRA KUMAR THING
RAJIB CHAUDHARY
RAJKAPUR MUKHIYA BIN
RAJMAN MUKTAN

RAJU RANA

RAM BAHADUR TAMANG
RAM DARESH MAHARA
RAM KUMAR KOHAR
RAM PUKAR PARSHAD KUSHWAHA
RAMBALI KUMAR DAS
RAMESH A/L KARUPPIAH
RAMESH CHAMAR
RAMESH PUN MAGAR
RAMKRISHNA SHRESTHA
RAMU KAMAT

RASHMI SHRESTHA
RASMIKA BHUJEL

RAUDI SAH TELI

REEMA THAPA

REKHA A/P T. GOPALAN
RESHAM SINGH

REWAT KUMAR RAI
RIKAN SAKAI

RIRAJ KUMAR YADAV
RITHYA SARKI

ROSIKA RAI

ROSNAH BINTI NARAWI
ROWDY SURANG KEBING
ROWEN BARITOS QUIRANTE
RUBEL AHMED

RUDRA BAHADUR LIMBU
SAADA SALIHA

SAADIA AMRINSSE
SAADIA BOUJIKI
SABARIAH BINTI BULAT
SABIN TAMANG

SABINA LO

SABITRA RAI

SABITRI GHARTI
SABRINA GUERA

SAH RAMA NAND
SAIGENDRA SHAH
SAJANA GURUNG
SAJINA RAI

SALIMAN BIN A.BASIR
SAMIKSHA RAI

SAMITA RAI

SAMSHUUDDIN

SAN MOTI RAI

SANGEETHA A/P RAJAMANICKOM
SANGITA SHRESTHA

SANGITA THARU

SANJEET RAI

SANTHI A/P GOVINDA RAJ
SANTHIRA A/P SUBRAMANIAM
SANTOSH MAHATO

SANTOSH PODDAR

SANTOSH RAI

SAPANA PARIYAR

SAPRAH BINTI SAMLAN

SARAH REGGAD

SARAN BAHADUR TAMANG
SARASWATHY A/P VELAYUTHAN
SARAVANAN A/L GANGATNARAN
SARI PETRUS EVAN @ JULIA
SARIFAH A/P BAH JALAN
SARITA RAI

SAROJ PANDIT

SASHIKALA DEVI A/P R.M MANIAM
SATHI A/P MUTHAIAH

SAURAJ RAI

SAVITRI CHHETRI
SENTHILKUMARAN MURUGESAN
SHAIDUR RAHOMAN

SHAMBHU KUMAR SAH

SHANTI BUDHA MAGAR

SHANTI KUMARI POUDEL
SHARADA KUMARI DANGOL
SHEILA MAE SALIENDRA
SHELTON DASON ROW A/L ANTHONY ROW
SHER BAHADUR OLI

SHER BAHADUR SHRESTHA
SHIRLEY BAY RAMOS

SHUSMA GURUNG

SHYAM LAL SUNAR

SHYAM BAHADUR RASKOTI
SILVIA TING YUEN YEE

SITA RAM GURUNG

SITA THAPA MAGAR

SITI AMINAH BINTI JAAFAR

SITI BINTI KAMARULZAMAN

SITI HAFSAH HJ MOHAMAD HASHIM
SITI NUR FAIZHA BINTI JULKARIM
SIVARASA A/L K. RASIAH

SOE El EI PHYU

SOE YEE WIN

SOHAG

SOMNATH KALWAR

SONAM DOMA

SRI DHARA A/L KAMALANATHAN
SUBBA SUNAR

SUHADA KESUMA

SUJITA SHRESTHA

SULANG @ IYOT AK RAJE
SUMIRAN MALLAH

SUMIT RAI

SUNIL SAH

SUPRIHATIN

SWE ZIN WIN

SWE ZIN WIN @SHWE ZIN WIN
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SYAZA NADIAH BINTI BAHRIN
TAHA ZUHDI TAHA

TAIB BOUCHAIB

TAKENDRA YADAV

TAMANG SUKBIR

TAMILLARSEE A/P SANIYNADAN
TAN SIOK CHENG

TAN SOK SIN

TARAMAN GURUNG

TENGKU NOR MOHIJRAH BINTI
TENGKU ISMAIL

TEZ MAN RAI

THAMIL SELVI A/P MUNIANDY
THAN TUN

THANALETCHMI A/P VELAYUTHAM
THANGA A/P KRISHNAN
THILAGA A/P SUBRAMANIAM
THWE THWE WIN

TIKA DEVI GURUNG

TIKA KUMARI THAPA

TIKA RAM KHADKA

TIN TIN WAI

TIN TIN WIN

TIN TUN NAING

TIN ZAR WIN

TLAYTMASSA BELKACEM
TOPARAM BHUSAL
TOYANATHA BASTOLA
TRACY RUNGUH JOHN IRUP
TUL BAHADUR GURUNG
TULASI MAYA MONGER

U LWIN 0O

UDAYAPPAN

UMA KUMAI

UTHAMA SEALAN A/L P.KULANDAIVELOO

VIJAY RAI

VIJAYA LETCHUMY A/P ARUMUGAM
WASSILA MESTAOUI

WIDAD TEDGHOUI

WIN HTAY

WONG SIEW MO

WONG SONG MING

YAK RAJ( B.K.)VISHVKARMA

YAM BAHADUR KHATRI

YAM LAL NEPALI

YAM RASAILI

YAMIN KHIN

YEAP JIA CHUAN GERARD
YOGENDRA KUMAR CHAUDHARY
YOUSUF

YUNISHA MADHI LIMBU
YUNUS@MOHD YUNUS BIN DAMIN
YUSOF BIN AHMAD

YUVAMALAR A/P VARADARAJOO
ZAID OSAMAH ZOHDI
ZAINUDDIN BIN HASIN

ZAINUDY BIN JASMAN

ZAKIYA ELKAMIRI

ZALINA BT ABU SALAM
ZERROUKI MAAMAR

ZIDANE NADIA

ZIN MAR HTWE

ZOUBIDA ASSABBANE
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HONG KONG

CATHERINE DELA CRUZ
CHEUNG YIU TAK
GURUNG RANI

KWOK CHI MING

LI LAI YEE

MICHELLE JULIANO
PREM LAMA & RAMKUMARI GURUNG
RAI NAUMAYA

RAI LAXMI

SUNITA PUN

YANEZ MARILOU A



Good Morning DXN!

Hi there! | am Celina Chin-Lian from Kuching,
Sarawak, Malaysia.

My journey with DXN is not by accident or
coincidence. | know that my Lord and Saviour
Jesus Christ have predestined my journey with
DXN from the very beginning and | am forever
grateful to Him who have strategically placed the
right people in my life and at the correct time
ensuring each step forward remains a
miraculous journey. Out rightly this is indeed by
the grace of Almighty God Jesus Christ.

| started my DXN journey in 2018 where my
health was a major issue. Due to the many years
of not taking care of my system, bad eating and
sleeping habits, | was faced with serious
challenges concerning my health. Upon
consistently consuming the Ganoderma
products, | saw a turnaround in my health.

| take this opportunity to thank DXN founder -
Datuk Dr. Lim Siow Jin for the gift and ability to
see the healing properties in Reishi Gano (RG)
and Ganocelium (GL). | salute him for his
brilliance, his vision, and his far-sightedness. He
is truly a remarkable man and an exceptional
Malaysian business leader.

As my health improves, my loving husband,
Frankie Lian Labang and | started sharing
aggressively the wonders of Ganoderma. We
share about DXN and its wonders, as well as
holistic value wherever and whenever we can.
We were very keen on helping others to attain a
healthy system and it is our personal interest,
we took up an iridology course and practised
iridology. With this powerful knowledge coupled
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EXECUTIVE

Double Diamond

“Stop chasing the money and
start chasing the passion”

bz HB TS,
LI ZOHIEIE! 4y

with the amazing DXN products, we were able to
help many people who became our members.
When they saw improvement in their own health,
the DXN products and business were further
shared.

With the duplication method and the One World
One Market system, the world is your oyster -
follow the advice of your leader, duplicate their
discipline and good work ethics, always consult
your leader for guidance, listen and have a
teachable mind and heart.

Through the years, we learned that in order to
succeed, we must first and foremost help our
members to grow together. It is always about
teamwork. No one is left behind. Yes, there will
always be differences and ideologies. Due to
this, we make it a point to work around any
problems or obstacles faced along the journey.
Avoid confrontational attitude. Humility goes a
long way. Comradeship is paramount in our DXN
team family. Outdoing each other is not part of
the DXN journey to attain success. Helping each
other is the ultimate key.

| wouldn't be where | am without my mentor, CA
Dr. Sivakumaran Karuppiah and Mdm. Maliga,
and most importantly my team members. Slow
and steady - eventually everyone will reach the
top. This is not a race to outdo each other but a
personal race to financial freedom.

“Stop chasing the money and start chasing the
passion” - Tony Hsieh

Thank you and see you at the top!
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“Berhenti mengejar wang.
Sebaliknya, kejarlah cita-cita”
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Selamat Pagi DXN!

Salam sejahtera. Saya Celina Chin-Lian dari
Kuching, Sarawak, Malaysia.

Perjalanan saya dengan DXN bukanlah suatu
kebetulan. Saya percaya ini adalah perancangan
yang Maha Esa, yang telah merencanakan
perjalanan saya dengan DXN sejak dari awal lagi
dan saya amat berterima kasih kepada Nya
kerana telah mengurniakan saya dengan
orang-orang yang betul dan tepat pada masanya,
bagi memastikan setiap langkah akan berjaya
dan terus menjadi sebuah perjalanan yang penuh
dengan rahmat. Segalanya berlaku dengan
kehendak dan ketentuan Tuhan.

Perjalanan saya dengan DXN bermula pada tahun
2018, ketika saya sedang bergelut dengan
masalah kesihatan. Oleh kerana bertahun-tahun
mengabaikan kesihatan, makan secara tidak
sihat, dan tabiat tidur yang tidak baik, saya
berhadapan dengan masalah kesihatan yang
serius. Setelah menggunakan Ganoderma secara
berterusan, kesihatan saya semakin bertambah
baik.

Saya mengambil peluang ini untuk berterima
kasih kepada pengasas DXN — Datuk Dr. Lim Siow
Jin untuk hadiah yang tidak ternilai ini, serta
kebolehan beliau melihat aspek penyembuhan
yang terdapat pada Reishi Gano (RG) dan
Ganocelium (GL). Saya amat menyanjungi beliau
atas kebijaksanaan, visi, dan dasar pandang ke
hadapan beliau. Beliau adalah seorang individu
serta usahawan yang hebat.

Apabila kesihatan saya bertambah baik, saya
bersama suami tercinta, Frankie Lian Labang,
mula berkongsi secara agresif mengenai
kebaikan Ganoderma. Kami berkongsi mengenai
DXN dan kehebatannya, serta nilai holistiknya
dimana-mana sahaja, pada bila-bila masa.
Kami sangat berminat untuk membantu ramai
orang untuk mendapatkan kesihatan yang baik,
dan disebabkan minat, kami telah mengambil
kursus iridologi dan mengamalkannya. Dengan
ilmu yang hebat ini, berserta produk-produk
DXN yang hebat, kami telah membantu ramai
orang yang kemudiannya menjadi ahli. Apabila
mereka nampak perubahan yang berlaku pada
kesihatan mereka, mereka berkongsi dengan
lebih banyak lagi mengenai produk-produk DXN
dan perniagaan ini.
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Dengan teknik duplikasi dan sistem Satu Dunia
Satu Pasaran, dunia kini dalam genggaman anda
— ikut nasihat ahli atasan anda, contohi disiplin
dan etika kerja baik yang diamalkan, selalu
dapatkan nasihat dari ahli atasan, dengar dan
buka hati serta minda.

Selama beberapa tahun, kami belajar bahawa
untuk berjaya, kita perlu membantu ahli-ahli
kita yang lain untuk turut berjaya. Kerjasama
adalah kunci kejayaan, dan tiada siapa yang
akan ketinggalan. Ya, akan ada perbezaan dari
segi ideologi. Oleh itu, kami sentiasa kuat
untuk menghadapi segala masalah dan cabaran
yang mendatang sepanjang dalam perjalanan
untuk menuju kejayaan. Elakkan sikap suka
berkonfrontasi. Rendah diri adalah sikap yang
perlu ada. Persaudaraan adalah sesuatu yang
sangat bernilai dalam keluarga DXN. Berlawan
di antara satu sama lain bukanlah jalan untuk
menuju kejayaan. Saling bantu membantu adalah
kunci kejayaan. Saya tidak akan berada di mana
saya berada sekarang tanpa mentor saya,
Duta Mahkota Dr. Sivakumaran Karuppiah dan
Puan Maliga, dan yang paling penting sekali,
ahli kumpulan saya. Lambat tetapi seimbang -
akhirnya semua akan mencapai puncak kejayaan.
Ini bukanlah sebuah perlawanan di antara satu
sama lain, tetapi adalah merupakan sebuah
perlumbaan dengan diri sendiri untuk mencapai
kebebasan kewangan.

“Berhenti mengejar wang. Sebaliknya, kejarlah
cita-cita” - Tony Hsieh

Terima kasih dan jumpa anda di puncak kejayaan!
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“FXN PINEAPPLE CAKE
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Net weight | Berat bersip 450g

DXV( U\?Zb pmwt(o(o(e Cﬂt&e
& DX S(ocmmmg

= 1K

FEAZTRAMBESEEE TS
Kek Nanas Lingzhi DXN & Spirunanas DXN
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is a tropical fruit that is highly relished for
its uniqgue aroma and sweet taste. Pineapples are low in calories and
rich in Vitamin C, and it has been in high demand in the local market
and overseas for their impressive nutrient content. Pineapples are
commonly eaten raw but people love to enjoy them in dry, jam, and juice
forms. Nevertheless, most commonly it is used as a pastry filling or in
baked desserts.

DXN bring good news to all Pineapple lovers! We proudly introduce you
to our first cake series namely DXN Lingzhi Pineapple Cake and DXN
Spirunanas. DXN Lingzhi Pineapple Cake is specially added with
Ganoderma mushroom while DXN Spirunanas is specially added with
Spirulina for the outer crust. Both of the products have condensed
pineapple jam as the filling inside. DXN Lingzhi Pineapple Cake and DXN
Spirunanas were bar in shape and baked at a suitable temperature to
make the outer layer of the pastry crispy yet nearly melt-in-mouth. The
combination of sweet and tangy pineapple jam coupled with the crumbly
and buttery crust of DXN Lingzhi Pineapple Cake and DXN Spirunanas will
definitely excite your taste buds.

DXN Lingzhi Pineapple Cake and DXN Spirunanas are individually packed
and come in attractive boxes. It is perfect as an everyday grab-and-go
snack or as a tasty companion with your evening tea. It can also be a
wonderful gift for friends and family during festive occasions and
celebrations.

BURL o s nmms ks, ©EREBHES RS
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ﬁ?z AT RZ, M EERR AR %‘t@ﬁﬂiqﬂ’—ﬁ%‘ /4“71117131,;&0 =fE
*"Ml«lﬁiﬁﬂ%ﬁﬁﬁ’]ﬂ*”%%?ﬁﬁLa'u, SMEZIETTHUIR, FREES™
BIERAMET, SR RFLLREENCOBK. BEFH SRR
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Excite Your
[aste Buds!

PRODUCT INFQRMATION | /=& %= | INFORMASI PRODUK
4

Nmadalah sejenis buah tropika yang amat digemari kerana
aromanya yang unik dan rasanya yang manis. Nanas adalah buah yang
rendah kalori dan kaya dengan Vitamin C, dan mendapat permintaan
yang sangat tinggi sama ada di pasaran tempatan mahupun di luar negara
kerana khasiatnya yang mengagumkan. Nanas sering dimakan secara
mentah tetapi ramai juga yang gemar menikmatinya dalam bentuk kering,
jem dan jus. lanya juga sering dijadikan sebagai inti pastri atau pencuci
mulut.

DXN ada berita baik kepada para penggemar Nanas! DXN dengan
bangganya memperkenalkan siri kek pertama kami iaitu Kek Nanas
Lingzhi DXN dan Spirunanas DXN. Kek Nanas Lingzhi DXN secara
khasnya dihasilkan dengan gabungan cendawan Ganoderma, manakala
Spirunanas DXN diperkaya dengan gabungan Spirulina pada lapisan
luarnya. Kedua - dua produk ini diisi dengan inti jem nanas yang padat
di dalamnya. Bentuk Kek Nanas Lingzhi DXN dan Spirunanas DXN adalah
bar dan dibakar menggunakan suhu yang sesuai bagi menghasilkan kerak
pastrinya yang rangup dan cair di dalam mulut. Gabungan jem nanas
yang manis dan masam ditambah pula dengan lapisan luar pastri yang
rapuh dan berlemak, Kek Nanas Lingzhi DXN dan Spirunanas DXN pasti
akan mengujakan selera anda.

Kek Nanas Lingzhi DXN dan Spirunanas DXN dibungkus secara berasingan
dan didatangkan dengan bungkusan yang menarik. lanya sesuai sebagai
snek yang mudah dibawa ke mana sahaja atau sebagai peneman ketika
minum petang anda. la juga boleh dijadikan sebagai hadiah yang menarik
kepada rakan dan keluarga ketika musim perayaan dan pelbagai keraian.
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BASAL METABOLISM
Eaih i
METABOLISME ASAS

Even if you are inactive or sleeping, your
body is still using energy for all its basic
functions, such as breathing, keeping your
heart beating, adjusting hormone levels,
growing, and repairing the body cells.

RIE AT AR RS BEAR AR TS, B

R MARETHIFEENERD]

BE, MPFIR . REFOBE. BTIMEKIE.
R RIEE ARG,

Jika anda tidak aktif atau sedang

tidur, badan anda masih menggunakan

HEALTH INFORMATION | @il | INFORMASI| KESIHATAN

THERMIC EFFECT OF FOOD

R
KESAN TERMIK MAKANAN

Body uses energy to digest the foods and
drinks you consume and also absorb,
transport, and store their nutrients.

AT FBE B R E LB RN R R
Rl RERK. s KRERnhaE
FE

Badan menggunakan tenaga untuk
mencerna makanan dan minuman yang
anda makan dan untuk menyerap,
menggerakkan, dan menyimpan khasiat.

= J !
ENERGY USED DURING PHYSICAL |
ACTIVITY
& A EREEFERRER
TENAGA YANG DIGUNAKAN KETIKA |
AKTIVITI FIZIKAL

This is the energy used by physical
movements, including planned exercises
(like running, sports activities etc.), and also
all incidental activity (such as performing
household chores, thinking, etc.).

ENESFTERERNEE, BIEFITAR
(k. REESES), FRNEHE
HE&ED (MRS, BEESE) .

Ini adalah tenaga yang digunakan ketika

melakukan  aktiviti  fizikal, termasuk

senaman (seperti berlari, aktiviti bersukan

dan lain-lain), dan juga aktiviti secara

kebetulan (seperti melakukan kerja rumah,
berfikir, dan lain-lain).

‘ tenaga untuk fungsi asas, seperti
bernafas, memastikan jantung berdegup,
menyeimbangkan tahap hormon,
tumbesaran, dan memperbaiki sel-sel

badan.
Thus, by knowing what to do to speed up metabolism, you are likely to lose weight more easily. Here are some tips to
‘ boost your metabolism :
A‘ Los s - etabo"s
1.4 "| LA ke

Hitt, Z2ESTRRESHERENITE ERBIBEEE, NTREHHBFRSENTTE:
AERIRIE - FPRAH

Oleh itu, dengan mengetahui apa yang perlu dilakukan untuk meningkatkan tahap metabolisme, anda akan lebih mudah
Fizik dalam Pengurangan Berat Badan - Metabolisme

menurunkan berat badan. Ini adalah beberapa tips untuk meningkatkan metabolisme anda :
People often talk about speeding up metabolism to lose weight, but do you know what “metabolism” really means?
Metabolism is a set of chemical reactions that break down calories that we eat into energy for body functioning, which
can be divided into 3 components '

ANEEH, REFHERBEFHTREGE. B, BREEEPA“FHRAE N X? MEREHENE—HKL
¥RE, BRMOMBANABEALEEMTNER. MBERETI H=E050 M:
Ramai sering berkata, untuk menurunkan berat badan, seseorang perlu meningkatkan tahap metabolisme badan, tetapi

tahukah anda makna sebenar “metabolisme”? Metabolisme adalah gabungan reaksi kimia yang memecahkan kalori = ==L - — —iEeaiadis — — Sl
yang telah dimakan menjadi tenaga untuk badan berfungsi, yang boleh dibahagikan kepada 3 bahagian " P '

w ADOPT A PROTEIN-DIET AT EVERY MEAL 7= A3 175805
MENGAMALKAN DIET BERASASKAN PROTEIN DALAM SETIAP HIDANGAN

PRACTISE REGULAR PHYSICAL EXERCISE & Hi#E {744 MELAKUKAN AKTIVITI FIZIKAL DENGAN KERAP

Exercise can help increase lean muscle mass. When you increase your muscle mass, you boost your
basal metabolism and that makes your body burn more calories. Basal metabolism after exercise is
said to remain elevated for up to 48 hours'?.

BEFHTEMINE. SEMIIRNEE NN, EMRFERSEZIRE, NIREEZHN
2, EizEENEMAHEN+/ VN R SRSERIFRE K 2,
Bersenam dapat meningkatkan jisim otot. Apabila jisim otot anda meningkat, metabolisme asas anda
juga akan bertambah baik dan akan membantu badan untuk membakar lebih banyak kalori.
Metabolisme asas selepas bersenam dikatakan akan kekal diparas tinggi sehingga 48 jam 2.

—— - — — - —— - —— - ——

EATING AT CONSISTENT TIMES #1233 WAKTU MAKAN YANG KONSISTEN

Eating food can increase your body's metabolism. This is called the thermal effect of food. Ideally, a
person should eat several small meals or snacks about 3 or 4 hours apart®. Remember to manage
your calories intake while boosting metabolism!

MEHB T URSHEREE N, XHRRERARYORGN . REBENTERVELE,
HRAA=H WM IZEDED/NREE R, 1EiE, REFHERFNERNILS T EHHE
SRR E
Makan dapat meningkatkan metabolisme badan. Ini dikenali sebagai kesan termik makanan. Secara

idealnya, seorang individu perlu makan beberapa hidangan kecil atau snek dalam jarak 3 ke 4 jam B,
Ingat, kawal pengambilan kalori sambil meningkatkan tahap metabolisme anda.

Protein causes the largest rise in the thermal effect of food, as it increases your metabolism by 15-30%,
compared to 5-10% by carbohydrates, and 0-3% by fats 1.
EARNBDHRNERAN, A 15 E 30%, HAKLEDHRYAME A5 E 10%, FREHEY

PN EAX, A0 ZE 3%1,
Protein menyebabkan kenaikan terbesar dalam kesan termik makanan, memandangkan ianya

meningkatkan metabolisme badan dalam 15-30%, berbanding 5-10% oleh karbohidrat, dan 0-3% oleh
lemak .,

| —— T R == — S — . — =
A , \w
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INCLUDE COCONUT OIL IN YOUR DIET ZE4R & shin A58
MENGGABUNGKAN MINYAK KELAPA DALAM PEMAKANAN ANDA

——

Coconut oil is rich in Medium Chain Triglycerides (MCTs). Studies suggested that MCTs are ‘instantly’ metabolised

by the body rather than being stored; MCTs are more satiating than longer-chain triglycerides; and MCT
consumption speeds up basal metabolism, thus may have modest benefits for weight loss .

WHTE S e H=E(MCTs). 5K E, PEEER=EMCTs), AW EEEER, MR 20T
BESB LTRSS, o =FE(MCTs)Eb K & H =5 (LCTs) %&%/ﬁwuﬁﬁ’ﬁ”@ﬂﬁm, MRani, H5E

HIH=E5(MCTs) =B By FE R, FibxsEaEGRARE

Minyak kelapa kaya dengan Medium Chain Triglycerides (MCT). Kajian menunjukkan bahawa MCTs diproses

dengan 'segera’ oleh badan dan tidak disimpan; MCT lebih mengenyangkan berbanding trigliserida berantai

panjang; dan pengambilan MCT meningkatkan tahap metabolisme asas, sekaligus memberi faedah dalam
menurunkan berat badan ©!,

N—

GRAB THE MORNING COFFEE £ I IE#RNiE MINUM KOPI DI WAKTU PAGI

Start your day with a cup of coffee, a little bit of caffeine is a great way to energize your day while boosting your\
metabolism. Research shows that 100 milligrams of caffeine (about how much you would find in an 8-ounce
cup of coffee) can boost resting metabolic rate by anywhere from 3 to 11 percent .

RN—IRMEEFF 4R, &2 RMEEE NI BT SER, EREEFRREHE. HRETR,
ZMIHEE (105 T8k ) A9UNEE) T #R SRR MRS E11% o,

Mulakan hari anda dengan secawan kopi. Pengambilan sedikit kafein adalah cara terbaik untuk memberikan |

tenaga kepada hari anda sambil meningkatkan kadar metabolisme. Kajian menunjukkan 100 miligram kafein

(jumlah biasa yang boleh didapati dalam 8 auns kopi) boleh meningkatkan kadar metabolisme ketika berehat
dari 3 ke 11 peratus .

XU — 100

Not a coffee person? No worries, you can get a similar boost to your metabolism. Tea drinking is believed to have \

metabolism-boosting and fat-burning properties. Green tea, white tea, and oolong tea have been shown to increase

metabolism by 4-5% and they can help convert fat stored in the body into free fatty acids, which may increase fat

burning by 10-16% .. Moreover, teas are low in calories, making them a perfect choice of beverage during weight
control.

REBWME? FUFE/L, IRICEFFRE B IZ B RAIFT IR . IR AN A BB (R R TR BRAR B YR I
H& . BFENEREHTEHERHIRSIEN, I BB B TR EFEE R ISR (L A E R, ‘HHaEﬁJ@k
FERFARS10E17% V. FMAEBERER, ENEEFEENRERR.

Bukan penggemar kopi? Jangan risau, anda masih boleh mendapatkan penggalak yang sama untuk metabolisme anda.

Minum teh dipercayai mempunyai ciri-ciri pengalak metabolisme dan membakar lemak. Teh hijau, teh putih dan teh |

oolong telah membantu menaikkan kadar metabolisme kepada 4-5% dan ia boleh membantu menukarkan lemak yang
disimpan dalam badan kepada asid lemak bebas, yang boleh meningkatkan pembakaran lemak kepada 10-16% ..
Tambahan lagi, teh rendah dengan kalori, menjadikan ia pilihan minuman terbaik semasa mengawal berat badan.

DRINK PLENTY OF WATER % 157K MINUM BANYAK AIR

/Coffee is great for the morning but for the rest of the day, stick to water. Drinking water appears to stimulate
thermogenesis, or heat production, in the body, thus increasing body metabolism. A study published in 2003 in the
Journal of Clinical Endocrinology & Metabolism found that drinking 500 ml of water increases metabolic rate by 30%

and the effect was sustained for more than an hour .

FERMEERRGFNIERE, BEEETRAONBEE, £2 'x#’fﬂ%ﬂwﬂo TRIKE] AIB AN = Hy, M (i 1 7 BR
R, 20035F (IRKRA W E5RHHRED J:E’J—Iﬁﬁ%aiﬁéﬁﬂ R F500 = F+ A9 7K BT U 37 BR X5 =
R=30%, M ELIX TR REFRFEL2)— A%/J\Eﬁ B
Kopi sememangnya sesuai untuk diminum pada waktu pagi, tetapi untuk keseluruhan hari, minum air putih.
Minum air putih dapat membantu menggalakkan termogenesis, atau penghasilan haba dalam badan, sekaligus
meningkatkan tahap metabolisme badan. Sebuah kajian yang dikeluarkan pada tahun 2003 dalam Journal of
Clinical Endocrinology & Metabolism mendapati bahawa minum 500ml air dapat meningkatkan tahap metabolik
sehingga 30% dan kesannya boleh didapati dalam kurang sejam ®!

With these useful tips in your repertoire, you are on the right track in bringing up your metabolism and achieving that coveted weight loss goal that you
desire. But remember, like any other long-term goal, losing weight takes perseverance and discipline to achieve. With the right mindset and the right
intentions, however, your dream of a healthier, happier you is within reach.

0 S B I ¥EB*HJU%T U\Fﬁa—f}uﬁkHEE’]Eﬁ\ BiFEL, JNFAR—FEXR, ML,
%IJJE’J BEO R, RELEWEERRYLS, BREISIBRRANER. RAIMFISE.

erg na gl\ anda berada di landasan yang tepat dalam meningkatkan tahap metabolisme anda dan mencapai berat impian
sama sepertﬂlj

RN LSRR T FERNTSENEET AR

ldinzlain,azam, menurunkan berat badan memerlukan ketabahan dan disiplin untuk berjaya. Dengan minda dan niat yang

tepat impianfanda untuk mendapatkan kehidupan yang lebih sihat dan bahagia akan pasti menjadi milik anda.
\
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| joined DXN around two and half years back. The
respected Ms. Fatima Al-Qahtani is the one who
introduced the company to me and convinced me
to join. At the beginning, | hesitated to join because
| am already a businesswoman myself and is
always busy and have no time to focus on
any other jobs. After a year of insistence and
persistence to join, | consulted my husband who
did his research and investigations on DXN. After
thorough check, he allowed me to join DXN.

When | first joined DXN, | decided to give the
products a try before letting my family to use
them. After experiencing the benefits from the
products, | then let my husband and children to
try, after ensuring that the products are good and

,~
|
o

LEADERS CORNER (S | SUDUT PEMIMEI

! &z

effective for the health.After three months of
trying the products, | was ready to start my
business with DXN and to carry out its marketing
plan. | started talking enthusiastically about DXN
as a real project. Soon, a great interest for the
products was developed among my fans, as | have
a large fan-base exceeding one million people,
that | built for almost 7 years.

| spent a lot of time and effort to train my team,
because the idea from the company’s marketing
plan was new to them, let alone the wrong
Information campaigns against the company
disseminated at that time through media, which
caused a considerable confusion among many
members at that time. Nevertheless, no obstacles
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AMEERA AL-YUBI

stopped me from continuing to head towards my
strong and overwhelming desire to reach my goal
(the Crown Ambassador status) that | dreamed of
every day and night.

All thanks to God in the first place for His
blessings granted to me, that has enabled me to
constantly stay devoted with my effort that
managed to make me to achieve the highest
bonuses a member could achieve in a short
period of time. | have made a copious amount of
money before completing my first year after
joining DXN. Behind this success, there are times
of hardships and moments of despair. However,
my enthusiasm, activeness and energy have
always been renewed.

&




Today, after becoming the fastest Crown
Ambassador in DXN, | would like to express my
deep and profound gratefulness to Ms. Fatima
Al-Qahtani, the wonderful person, and also to my
dear friend Rokayya Al-Sheikh. My special and
heartfelt thanks to my dear husband, Dr. Ali
Al-Zahrani, who has been and still giving me a lot
of physical, emotional and psychological support
whenever | need, which is the main factor that has
helped me to achieve this incredible success. | am
very thankful to my dear children: Omar, Abdullah,
Saja, and Saud who have been my source of
strength in my journey to achieve the status of
Crown Ambassador. With God's help, | pray that all
my family and team members will achieve the
status of Crown Ambassador too in the future.

My advice to every DXN member is: history will
continue to act as a witness. | regret for every
minute that | have wasted, as | could have
achieved the status of Crown Ambassador earlier.
Therefore, do not waste any more time. | would
like to thank Mr. Suleiman Abo Himid, Main
Stockist in DXN Saudi Arabia, for facilitating with
DXN business to all DXN members in Saudi
Arabia. Mr. Suleiman preserves members’ rights
and always ensures that DXN products are not
running out of stock. He maintains development in
all DXN branches in Saudi Arabia, and he has a
wonderful staff.

| would also like to thank DXN Middle East
Management represented by Mr. Saleem, Mr.
Sheby, and Mr. Sebastian who have been a major
impact on my success. | also wanted to express
my gratitude to Dr. Hasan Al-Katheeri who has
always been a father, an instructor and a guide,
not only to me, but also to all DXN members of the

Middle East in particular and the world in general.

Thank you!

et

Crown Ambassador
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BAAEREELIMAT EE. SHEHEF
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Saya telah menyertai DXN lebih kurang dua
tahun setengah yang lalu. Puan Fatima
Al-Qahtani merupakan individu yang telah
memperkenalkan saya kepada syarikat ini
dan meyakinkan saya untuk menyertai.
Setelah setahun saya mempertimbangkan
sama ada untuk menyertai atau tidak, saya
telah mendapatkan nasihat dari suami saya
yang telah melakukan kajian mengenai
DXN. Setelah mengkaji, beliau membenarkan
saya untuk menyertai DXN.

Ketika saya mula - mula menyertai DXN,
saya telah memutuskan untuk mencuba
produk - produk DXN sebelum memberi
kepada  ahli keluarga  saya untuk
menggunakannya. Saya telah merasai
sendiri kesan baik dari produk-produk ini
dan kemudiannya membiarkan suami dan
anak-anak saya menggunakannya, setelah
memastikan bahawa produk-produk ini
benar-benar bagus dan berkesan kepada
kesihatan. Setelah tiga bulan mencuba
produk-produk DXN, saya sudah bersedia
untuk memulakan perniagaan dengan DXN
dan mengikuti pelan pemasarannya. Saya
mula berkongsi mengenai DXN sebagai
sebuah perniagaan yang menguntungkan. Ini
telah menyebabkan ramai pengikut saya
tertarik kepada produk DXN, memandangkan
saya mempunyai pengikut melebihi satu juta

orang, yang saya bina dalam tempoh 7 tahun.

Saya telah menghabiskan banyak masa dan
tenaga dalam melatih ahli kumpulan saya,
kerana pelan pemasaran DXN adalah sesuatu
yang baharu buat mereka, ditambah lagi
dengan maklumat palsu mengenai syarikat
yang disebarkan oleh media pada ketika itu,
yang telah menyebabkan kekeliruan dalam
kebanyakan ahli. Walau bagaimanapun,
cabaran ini tidak mematahkan semangat

saya dalam mencapai impian dan cita-cita
saya (status Duta Mahkota) yang saya
impikan setiap masa.

Saya amat bersyukur kepada Tuhan
kerana telah mengurniakan saya dengan
keberkatan, yang membuatkan saya terus
bersemangat dan menjadikan saya penerima
bonus terbanyak yang pernah diperolehi
oleh seseorang ahli dalam jangka masa yang
pendek. Saya telah berjaya meraih
pendapatan yang agak lumayan sebelum
cukup setahun menyertai DXN. Disebalik
kejayaan ini, terdapat cabaran yang saya
temui dan kehampaan yang saya alami.
Namun, semangat dan tenaga saya sentiasa
diperbaharui.

Pada hari ini, saya adalah Duta Mahkota
terpantas di DXN. Saya ingin berterima kasih
kepada Cik Fatima Al-Qahtani, seorang
individu yang sangat baik, dan juga kepada
sahabat saya, Rokayya Al-Sheikh. Saya juga
ingin memberikan penghargaan yang tidak
terhingga kepada suami saya, Dr. Ali Al -
Zahrani, yang telah memberikan sokongan
fizikal, emosi dan psikologi setiap kali saya
memerlukannya, yang menjadi faktor utama
yang membantu saya dalam mencapai
kejayaan hebat ini. Saya amat berterima
kasih kepada anak-anak saya : Omar,
Abdullah Saja dan Saud yang telah menjadi
sumber kekuatan saya dalam perjalanan
saya untuk mencapai status Duta Mahkota.
Dengan bantuan dari Tuhan, saya mendoakan
agar kesemua ahli keluarga dan ahli
kumpulan saya juga akan mencapai status
Duta Mahkota di masa hadapan.

Nasihat saya kepada semua ahli DXN;
sejarah akan terus menjadi saksi. Saya
menyesal atas setiap saat yang telah saya

P
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bazirkan, yang jika digunakan sebaiknya,
akan membolehkan saya mencapai status
Duta Mahkota dengan lebih awal. Oleh itu,
jangan buang masa lagi. Saya ingin
berterima kasih kepada En. Suleiman Abo
Himid, Stokis Utama di DXN Arab Saudi,
kerana telah membantu semua ahli DXN
di Arab Saudi dalam menjalankan perniagaan
DXN. Encik Suleiman telah menjaga hak ahli
DXN dengan sentiasa memastikan bekalan
produk-produk DXN sentiasa mencukupi.
Beliau membangunkan cawangan-cawangan
DXN di Arab Saudi, dan mempunyai staf
yang sangat baik.

Saya juga ingin menzahirkan penghargaan
kepada pihak pengurusan DXN Timur Tengah
yang diwakili oleh Encik Saleem, Encik Sheby
dan Encik Sebastian yang telah memainkan
peranan yang besar dalam kejayaan saya.
Saya juga terhutang budi kepada Dr Hasan
Al-Katheeri yang telah menjadi seorang ayah
dan pengajar yang memberi tunjuk ajar,
bukan hanya kepada saya, tetapi juga kepada
semua pengedar DXN di Timur Tengah secara
khususnya, dan di seluruh dunia secara
amnya.

Terima kasih!

et o

Duta Mahkota
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ongratulations
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Sl 20022
OSAKA

Japan

to the three outstanding DXN Distributors that have received the
DSAM OUTSTANDING ENTREPRENEUR AWARD 2021.

To All Qualifiers For TSI 2022 Osaka
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818979793 AABID BOUOYOUN 011547114 LIM WYI SIAN
011276667 AFNAN RAFIQ BIN MOHD JAMIL 011133006 LIM ZHI HAO
819505059 AICHA EL BARE 010031856 LOW MOOI FONG
819257934  AICHA LIMAM 010031857 LOW MOOI YEE
011464364 AN JUAT LAN 011124067 M.RENGAMANI A/L MURUGAIAH
, 011222333 ANATHAN A/L KUPUSAMY 818973295 MINA JIBOU
/ 011124950 ASUVINI ENTERPRISE 141048600 MOHAMED MOHAMED HAMED ADAM
/ 011171811 AZIZAN B AHMAD 144134991 MOHAMED NASER ALSHAIKH
011477046 BALAKRISHNAN A/L THOLAN 011444468 MOHD YUSRI BIN MOHD YUSOF
011285317 BIJAY BUDHA MAGAR 818877826 MUSTAPHA CHAKIRI
- 820313811 BOUMRAIT ABDENNACER 011325039 NARBAHADUR GURUNG
~ 011589463 CELINA CHIN LU TI 010089867 NG AH CHAI
011152326 CHIN SIONG THAI 011133001 NG SIEW CHOO
819340104 CHO MAR PHYU 011180290 NIXON A/L THAVARAJU
i 011150519 CHOO YOON FOOK 011473891 NOR ADILA BT MOHD NOOR
YASER AHMED ABDELRAHMAN 010098781  CHOO YOON KIM 011349490 NURUL ADZWIN BT ADNAN
Executive Double Crown Diamond e 011451586  CHU CHAI LEE 011432168 OMERALFAROOK IDRISS HASSAN IDRISS
011547129 CHU KENT TEE 011433891 OSMAN AHMED
010161220 CLARENCE S STANISLAUS 011184788 PARAMESVARI A/P V. KUPPUSAMY
011339748 DAWA CHHIRING TAMANG 011468664  PHUA YOKE FONG
011133014 DC TRADING CO 011251834 RAM KRISHNA AHIR
[~ 011242100 DIRGAHAYU JAYA ENTERPRISE 819409717 . RHIZLANE EL MAZOUZI
011292504 DIRGHA LAL DONG 011132287 RUHAYA BT HAMZAH
¢ 011404084 DRFIRG ENTERPRISE 011332997 SAIF YOUSIF
= 818957802 ELALAOUI RACHID 818957870 SAMIRA ELBASRI
010066457 FADZILAH ZAKARIA 141029302 SANOUSI MUSTAFA GASMELBARI
011442316 FATIMA ZAHRAE GARTET 011490891 SARAVANAN A/L TESANGGU
4 010006052  FATIN NADIRAH BINTI FISAL 011182010 SHOBHA A/P NARAYANA PILLAI
= 819097194 FATNA BAHANNI 011328867  SITARAM TAMANG
141007298 GAMAL SALEH AHMED AL-MASAADI 818973833 SOUMIA BATAL
820468679 HABIBA ZIAT 011122746 SUBRAMONIAM A/L OLETI RAMULU
011405112 HARMIDER SINGH A/L GURDIAL SINGH 010001489 SUMAIYAH BT GHAZLI @ GHAZALI
011254171 HOLISTIC HEALTH CARE (ENTERPRISE) 011141185 SUSILA A/P NARAYANAN
011650749 VAN LOH KIN HONG 010030915 TAN CHIU IM
011158290 JANEGANO (M) SDN BHD 010088806 TAN PEK SUAN
011413516 KADIR ALI B LIAQUAT ALI 010001003 TEH CHAI PENG
Y 011197033  KAMSIAH BT AHMAD 141149756 USRA MARWAN ALASWDI
CELINA CHIN LU TI & | 820374944 KHADIJA BOUMRAIT 010002315 YAHAYA B MOHD NING
FRANKIE LIAN RAM KRISHNA AHIR o 011662483 KOH JING JING 010089865 YANG CHING FAH @ YOUNG CHING FAH
Double Diamond Triple Diamond 010089863  LEE KE YANG 011433054 YASIR AHMED ABDELRAHMAN
010181329 LI JOON TECK 011132586 ZALIDA BT MAT RANI
818669664 LIM CHEE YUEN




VILLAGE

HOTSPRING * WELLNESS * CULTURE

LANGKAWI

For more details, contact Ayer Hangat Village at

+6011 1950 6460

or email to : info@ayerhangat.com.
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