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Good Morning DXN!

We thought 2021 will be different from 2020, but
the world has proved that we were wrong.
Covid-19 is still a threat to us and we still need to
be taking very good care of ourselves and our
loved ones  to ensure that we could be prevented
from contracting the harmful vicious virus. Thus, it
is very important to pay attention to personal
hygiene.

Despite the pandemic, DXN is still proving to be
strong and sturdy in the business. One of the
proofs is the two new factories of DXN in India and
Mexico that are expected to be in operation soon.
The new factory in India is located in Siddipet,
with the size of 46.39 acres. The factory will be
producing various product series such as food and
beverages, health supplements, personal care, and
cosmetics, and is expected to be in operation by
the third quarter of 2021. Another factory that is
currently in progress is in Tlaxcala, Mexico City.
The factory will be producing food and beverages
based products, with the objective to export
the products to other countries. It is expected to
start its operation in 2022. The building of the new
factories will help with the production so that more
quality products could be produced to meet the
growing demand for DXN products from all over
the world.

Another testament of DXN's strength in the
business is with the emergent of another Crown
Ambassador in spite of the current ordeal and the
trying times that is faced by people from all over
the world. Congratulations to Mr. Minaram Khadka
and Mrs. Kamala K.C. Khadka for being able to stay
strong despite the hardship faced. It is hoped with
the success proven by Mr. Minaram Khadka and
Mrs. Kamala K.C. Khadka, more people will get
motivated and fight to be successful as well.

To help DXN distributors to contribute back to
society, DXN has decided to make the One Dollar
One Child (ODOC) program a permanent program
in DXN. The objective of the program is to improve
the health of young children especially from needy
families all over the world and giving them a
brighter future. Do your part for a better world by
contributing to the ODOC program today.

DXN is committed to not only changing people's
lives for the better in terms of health and wealth,
but also in helping all people across the globe
by getting involved in humanitarian missions
especially with the current pandemic faced by the
world. In an effort to help and support India who
are battling with the covid-19 crisis, Datuk Dr. Lim
Siow Jin has contributed life-saving essential
equipment like oxygen concentrators and other
vitalitems such as mask, PPE kits, glasses, etc. It is
hoped that the assistance could help the affected
to fight Covid-19 and that the virus will be banished
from the world soon.

Stay Safe.
See You At The Top.

Thank You.
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Datuk Dr. Lim Siow Jin

Selamat Pagi DXN!

Ketika kita semua menjangkakan bahawa tahun
2021 akan berbeza berbanding tahun 2020,
sangkaan tersebut ternyata meleset. Covid-19
masih menjadi ancaman kepada dunia dan kita
perlu menjaga diri sendiri dan yang tersayang
dengan sebaik mungkin untuk memastikan kita
terhindar dari virus merbahaya ini. Oleh itu, adalah

sangat penting untuk kita menjaga kebersihan diri.

Walaupun dunia kini masih berhadapan dengan
pandemik, DXN membuktikan bahawa ia masih
kuat dan utuh dalam perniagaan. Salah satu
daripada buktinya adalah pembinaan dua kilang
baharu DXN di India dan Mexico yang dijangkakan
akan memulakan operasi tidak lama lagi.
Kilang baharu di India yang terletak di Siddipet
bersaiz 46.39 hektar. Kilang ini akan menghasilkan
pelbagai siri produk seperti makanan dan
minuman, makanan kesihatan, produk penjagaan
diri dan kosmetik, dan ianya dijangka akan mula
beroperasi pada suku ketiga tahun 2021. Terdapat
satu lagi kilang yang sedang dalam pembinaan
terletak di Tlaxcala, Mexico City. Kilang ini akan
menghasilkan produk makanan dan minuman,
dengan objektif untuk mengeksport produk yang
dihasilkan ke lain-lain negara. lanya dijangka akan
memulakan operasi pada tahun 2022. Pembinaan
kilang-kilang baharu ini akan membantu dalam
proses penghasilan supaya lebih banyak produk
yang berkualiti dapat dihasilkan bagi memenuhi
permintaan ke atas produk DXN dari seluruh dunia
yang semakin meningkat saban hari.

Satu lagi bukti kekuatan DXN adalah dengan
kemunculan seorang lagi Duta Mahkota walaupun
dengan kesukaran yang sedang menghimpit
seluruh dunia. Tahniah kepada En. Minaram
Khadka dan Pn. Kamala K.C. Khadka kerana
berjaya untuk kekal kuat walaupun dilanda
dugaan. Diharapkan supaya kejayaan yang
dikecapi En. Minaram Khadka dan Pn. Kamala
K.C. Khadka akan lebih memotivasikan orang
ramai untuk berusaha mencapai kejayaan.

Bagi membantu pengedar  DXN untuk
menyumbang kembali kepada masyarakat, DXN
telah mengambil keputusan untuk menjadikan
program One Dollar One Child (ODOC) sebagai
sebuah program kekal DXN. Objektif program ini
adalah untuk memperbaiki keadaan kesihatan
kanak-kanak terutamanya berasal daripada
keluarga yang memerlukan dari seluruh dunia
dan memberikan mereka masa depan yang lebih
cerah. Menyumbanglah kepada program 0DOC

untuk menjadikan dunia ini lebih baik buat mereka.

DXN komited bukan sahaja untuk mengubah
kehidupan manusia dari segi kesihatan dan
kekayaan, tetapi juga untuk membantu manusia di
seluruh dunia dengan penglibatannya dalam misi
kemanusiaan terutamanya dengan pandemik yang
sedang dihadapi di seluruh dunia. Sebagai usaha
membantu dan menyokong India yang sedang
bertarung dengan Covid-19, Datuk Dr. Lim Siow Jin
telah menyumbangkan peralatan - peralatan
penting seperti mesin pemekat oksigen dan
lain-lain peralatan seperti topeng muka, kit PPE,
cermin mata dan lain-lain lagi. lanya diharap dapat
membantu memerangi Covid-19, dan semoga
virus ini akan hilang dari muka bumi tidak lama
lagi.

Kekal Selamat.
Jumpa Anda Di Puncak Kejayaan

Terima kasih.

A

Pg. 04-10

FXINZi8

EERER

Pg. 14-16

IMPORTANT : The information contained within this publication is for
reference and education purposes only. It is not intended as a substitute
for the advice of a qualified medical professional. DXN Marketing Sdn.
Bhd. does not condone or advocate self-diagnosis or self-medication in
any way. If you have a condition which requires medical diagnosis and
treatment, it is important that you visit a licensed health professional.
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MUSTAHAK : Maklumat-maklumat yang terkandung dalam penerbitan
ini adalah untuk tujuan rujukan dan pendidikan sahaja. la tidak sesuai
digunakan sebagai pengganti nasihat daripada pakar perubatan yang
berkelayakan. Syarikat DXN Marketing Sdn. Bhd. tidak membiar atau
menganjurkan sebarang cara diagnosis diri atau pengubatan diri. Jika
anda dijangkiti sesuatu penyakit yang memerlukan diagnosis dan
rawatan perubatan, adalah mustahak untuk anda mendapatkan
khidmat rundingan pakar perubatan berlesen
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TRIPLE DIAMOND

CROWN DIAMOND

YASIR AHMED ABDELRAHMAN
KUALA LUMPUR

RUKMAGAT GHIMIRE @ ARUN
& SABINA SUBEDI GHIMIRE
KUALA LUMPUR

EXECUTIVE
DOUBLE DIAMOND

NAVIN PREMANAND A/L SUBRAMANIAM RACHID EL ALOUI
& THEEPA A/P MARATHA MUTHU SELANGOR
SELANGOR

DOUBLE DIAMOND

GOLD
DIAMOND

MOHD JAMIL BIN ZAINUDIN
& JAHLELA BINTI ABDUL JALIL

TERENGGANU

SAMIRA ELBASRI
SELANGOR
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EXECUTIVE
SENIOR STAR DIAMOND

KAMAN SHING KC WIN ZAW LATT
PERAK SELANGOR

THAM BAHADUR DARJI
KUALA LUMPUR

SENIOR STAR DIAMOND

STAR DIAMOND

BINOD MAGAR & MADAN PAUDYAL HARI PRASAD NEUPANE HARI RAM WAGLE THEVA SHARMA A/L SUBRAMANIAM
BIMAL MAGAR SELANGOR JOHOR PERAK SELANGOR
JOHOR

EXECUTIVE STAR DIAMOND

THIDAR AUNG PURNAKAIJI SUNUWAR TIL SING BAIMBU
SELANGOR KUALA LUMPUR JOHOR

DHAN BAHADUR THAPA DIL BAHADUR DIMDUNG &
JOHOR SITA MAYA THING
DXN LIFE 82 | 06 JOHOR 07 | DXN LIFE 82



ACHIEVERS RECOGNITION | # f§4% | PENGIKTIRAFAN

STAR RUBY
FEBRUARY, MARCH & APRIL 2021
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ABDELHADI EL_KHADLANI
ADLI BIN ABU HASSAN
AICHA LIMAM

AISHAH LAU BANDAHALA
AMMAR BAHADUR KAMI
AMUDAH A/P ARUMUGAM
ANAND SINGH THAPA
ANOWAR HOSSAIN

ARUN KUMAR SARDAR
ASHMITA GURUNG

BAL BAHADUR BALAMPAKI
BIMLESH KUMAR MANDAL
BIR SINGH KARKI
BONAVENTURE BRIXIUS ANAK
PATRICK

CHANDRA BAHADUR THAPA
CLIFFORD SINAWAT
DAMBAR BAHADUR KAFLE
DIPAK RANA

DORCHE HENRY DARUNG
EL MAZOUZI MOHAMED
ELDA MUNGA ZELIMAN
FATIMA EL MEDDAH
HASNA ISMAILI

ISMAIL MD

JEEVAN GIRI

JIT BAHADUR JOGI

JIT BAHADUR KARKI
KADER MUHAIDEEN

KIM KUMARI SHRESTHA

KOAY LEAN HWA

KOO GEOK TEE (KATHERINE)
KRISHNA PRASAD KATTEL
KUSHWAHA BHAGYA NARAYAN
LAXMAN MAGAR

LEONG FOOK LOY

MAHANTH KAPAR

MAHATO RAMPRAVESH KUMAR
MAHESHWAR CHAUDHARY
MAK KIAN SENG

MAMUNUR RASHID

MD NUR KARIM

MEENA GURUNG

MEKHA BAHADUR MAJHI
MOHAMAD FAIZA B MAT SAMAN

MOHAMED MEERA SHAH A/L ABU HASSAN

MOHAMMAD SHELIM JAHANGIR
MOUHAMAD M SOUKOUNA
NABA RAJ GURUNG

NABIN RAI

NANDA BAHADUR CHHANTYAL
NASR ABDO ALI

NIVASHINEE A/P SELLADURAI
PADMAH A/P KRISHNAN

PAHAL SINGH THAPA
PAPPAMAH D/O KARUPPANNAN

STAR AGENT
FEBRUARY, MARCH & APRIL 2021
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ABDERRAHMANE ELKHELOUFI
ABDUALRHMAN ALYAMANI
ABDUL AZIZ B DAHALAN

ABDUL MANNAN BHUIYAN
ABDUL SHAHJAD CHUDIHAR
ABDULLAH ZOHDI TAHA TAHA
ABONG ANAK GUNYIP

ADHIKARI PRADEEP

AESHAH MOHAMMED NAJI ANBEEWAH
AHMEDOU NEJATT

AININ SOFIA BT MOHD ASRI
AKRAM

ALEX RAJAH A/L P SELVARAJAH
ALEXANDRIA JANE ANAK BIBI-IH
ALI ABDIGARCAD WARSAME

ALI AKHATAR MIYA ANSARI

ALVIN LADER ANAK SIMER

AMAR BOHARA

AMBIKHAVATHY A/P MUNIANDY
AMELLAL FATIMA

AMRIT KUMAR RAI

AMUTHAVALLI SANDARAN
ANGELA UDAN

ANGITA SYNGTAN

ANIS FATIMAH BINTI ABU HASSAN
ANISH KUMAR GUPTA

ANITA KUMARI CHAUDARY

ANUJ VIKRAM SHAH

ANUSUYAH A/P MANIAM

APPOO A/L NARAYANA NAIR
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ARINAH BINTI HJ ANIS
ASHIKUR RAHMAN

ASHOK KUMAR SAHANI
ASMAA HASSANE

ATIKUR RAHAMAN
AVELASHMENE A/P RAVI
AYE AYE MYO

AYE CHAN MON

AYE THAN

AZIZA ELIDRISSI

AZLINA BINTI IBRAMSA
AZURAWATI BT MUHAMAD
BABITA RAI

BABUL MAZI
BALAKRISHNAN A/L ANAKILI
BARKA HALIMA

BASANT PUN

BEGALAL THING

BEL BAHADUR BK
BENYAHYA SOMIA
BENZETTA FOUZIA

BESMA BOUCHEMA

BETTY UKONG
BHAGAWATI THAPA WAGLE
BHAGI RATHI DAHAL
BHAIRAB TAMANG
BHAKTA BAHADUR SINTAN
BHIM BAHADUR PUN MAGAR
BHIM BAHADUR SARU
BHUMISARA NEUPANE
BHUPAL DARAJI
BHUPENDRA LIMBU

PUM EN CING

RABI BAHADUR MAGAR

RACHID JAFARI

RAHMANI YOUSRI

RAJESH GURUNG

RAM BAHADUR GURUNG

RAMAN RAI

RINCHEN CHODEN

RUM PRASAD DARLAMI

S.KOMATHI A/P SHANMUGHA MUDALIAR
SANTOSH LIMBU

SARASWATHI A/P KANDATH KUMARAN
SATYA NARAYAN DAS

SIFELHAK CHIHEB

SURENDRA MAHATO
SURUNARAYANAN BUDDATISATIAM
TAN AIK HOO

TAN HAI ANG

THAM OI LIN

TUAN NOR AZIRA BINTI TUAN JUSOH
WOO SWEE FONG

YAM KUMAR JABEGU

YAMUNA DEVI A/P LINGAM

i sl HONG KONG

WONG KIT

BIKASH PRADHAN
BIN KUMAR MUKHIYA
BINDU KUMARI MAHATO
BIR BAHADUR GIRI
BIRAJ CHAUDHARI
BIRENDRA BISTA
BISHNU MAYA GURUNG
BISWA KUMAR LIMBU
BOUACHA SIHAM
BOUALEM KHADIDJA
BOUHALASSA HOURIA
BRIAN SIMON
BUDDHIMAN BASNET
BUDDHIRAJ RAJBANSHI
BUDDI RAM DAMAI
BULAN PADAN
CASSANDRA A/P SANTHANASAMY
CATHERIN SIMUN
CATHRINE SIDAN
CHAHRAZED CHERABI
CHAN SUET KUAN
CHANDAN SAH KALWAR
CHANDRA MAYA NEPAL
CHANDRI MAYA SUBBA
CHAUDHA RY MOHAN
CHIAM KIM KEE
CHRISTINA AK RANTANG
CHUA Y1 HSIUNG GARY
CHURAJ SARDAR
CLEMENT WELLEY @ SINAWAT
DAISY HENRY DARUNG
DAL KHAI

DALIANA BINTI RAZALI
DAMBAR BAHADUR DANUWAR
DAMBAR BAHADUR MAGAR
DEBENDRA KUMAR LIMBU
DEEPIKA CHHETRI

DENDUP TSHOMO

DEV BAHADUR RANA

DEV KUMAR KHADKA

DHAN BIR SUBBO

DHAN BRD SINCHURI

DHAN KUMAR BAMJAN
DHANSARI KC

DHIREN LIMBU

DHIRENDRA MANDAL
DHUBAD HASHI ISSE

DIARRA SOKONA

DIL MAYA KAMMER

DIL MAYA KERUNG

DILIP KC

DINESH BASNET

DIPAK KUMAR SAH

DIPAK KUMAR SAH HALUWAI
DIPAK SAPKOTA

DIPENDRA KUMAR THARU
DIPENDRA TAMANG

DIPESH BASNET

DOUCOURE GATTA
EESPARY A/P APPALANAIDU
EKRAJ BASHYAL

ESMAEL KHALEEL AMGHAAR
EVELYNE LOW FEI PHING
FARHANA AKTER

FATIHA TOUIRI

FATIMA AZEROUAL
FATIMA-EZZAHRA WAHBOUNE
FATMA GRINI

FATNA CHOUKRANE
FLORENCETINA ANAK MAT
FOYSAL AHMED RASEL

FUL MAYA PARIYAR

FURBA SHERPA

GAJENDRA BAHADUR THANET
GANESH BAHADUR PAHADI
GANESH BAHADUR SHRESTHA
GANESH BAJYU

GANESH PRASAD SIMKHADA
GANESHWARAN A/L MURUGAN
GANGA RAM BHANDARI
GANGARAM PALUNGWA
GEETA RAI

GENASAN A/L RAMASAMY
GENGAMMAH A/P SANASEE
GOBARDHAN SARKI
GOBINDA BAHADUR GHARTI MAGAR
GOH SIEW HONG

GOH ZHENG JIE

GOMPILO BINTI DOLINSUN
GOPI MAYA RAINI

GYAN BAHADUR MAGAR
HAMIDA HAMDACHE
HAMZA AIT BIHI

HANANE MOSTAK

HARI BHAKTA KARKI

HARI BIKRAM KHATRI

HARI GURUNG

HARILAL CHAUDHARY
HARIMAYA RAI

HARYATI BT ABD HADI
HASHVINI SAKTHI A/P SELVADURAI
HASSANE FRANE

HASTAMALI MAHARA

HEERA MAYA GURUNG

HIRA KARKI

HIRAMAN DURA

HIRU SARA RANA MAGAR
HKA NAN

HONG ZHAN VI

HOSEN MD ROKIB

HOSSAIN SYED SHOHID
HRIDOY

HTAY HTAY YI

IBRAHIM BIN ZAINUDIN
1JJOU ZEHAR

IMRAN BAPARI
IRENE TADAM

ISHWOR YANDI MAGAR

ISLAM SOBUJ]

JAGATHAMBAL A/P PARAMASIVAM
JAGATHEESAN A/L KARUPPIAH
JAGMANI CHAUDHARY

JAMILA CHIHAB

JAMUNA TAMANG

JANKARI MUSTAPHA

JANKI SHAKYA

JAY KARAN MAHATO

JAY LAL RAJBANSHI
JAYAKUMARI A/P P JAYARAM
JIBAN OLI

JITENDRA BAHADUR OLI

JIVAN SHRESTHA

JOYCE ERNEST URASSA

JULIET CABANATAN VELASCO
JUMIAH BINTI PINGIT

KABITA BHUJEL

KABITA RAI

KADAR OLI AKBAR ALI

KALA RAI

KALPANA KC

KAMAN SIGH TAMANG
KANCHHA RAM GOLE

KANU SAH

KHADGA BAHADUR SHAHI
KHADIJA BOUDDINE

KHADIJA RHA

KHAIRUL ANUAR AHMAD
KHAIRUNNISAK BINTI ABDUL HALIM
KHALID AHMED ABDULRAHMAN
KHARKA BAHADUR CHHETRI
KHUMAN BAHADUR BUDHA
KIRANJEET KAUR A/P GURDIAL SINGH
KLLIYANI A/P KANDATH KUMARAN
KOH NGIANG CHIA

KOHAR BIRENDRA PRAJAPATI
KOMATHI A/P NARAYAN

KOO GEOK HWA

KOPILA THAPA

KRISHNA BAHADUR TAMANG
KRISHNAMMAL A/P MUNIANDY
KRISHNAN A/L PALANY

KU ASNAH KU HUSSIN
KUNAPOOSANY DEVY A/P P SIVALINGAM
KUNASEELAN A/L JEGANATHAYOHAN
KUNSANG DOLMO TAMANG
KUNZANG CHODEN
KUSESHWAR YADAV
KUSHWAHA DASHAIN KUMAR
KUSMAKAR KHADKA

KYAW MYAING

LA YAT

LAKPA SHERPA

LATARU MALAH

LATIFA ASHAD

LAXMAN KEWAT

LEE CHOON MOY

LEE INN CHEAN

LEKHANATH KHATIWADA
LEONG CHONG CHAI

LEW YUN TAI

LIAN XAOLI

LIL BAHADUR RANA

LIM CHEE MENG

LINA HENRY DARUNG
LOGESWAARY A/P PERAMSAVAN
LOH YOKE PENG

LOK BAHADUR OLI

LORENZO BILLY JOISON
LOUDIYI SAMIRA

LOUIE BRIGIDA QUERO LEE
LOW PUEH KOON

MADAOUI DJAMAL
MAHANARAYAN SAHTELI
MAHENDRA ADHIKARI

MAHESH GURUNG

MAHESH SUNAHA

MAK EE HUA

MAK LAl HUA

MALA A/P THULASI RAMAN
MAMUNUR RASHID

MAN KUMAR RAJBANSHI
MANGALAVATHIA/P MUTHAIAH
MANILA MALI

MANIVEL S/O SIVALINGAM
MANOJ KUMAR SAH

MANOJ RAI

MARIA CHAMBERS

MARIA WONG @MARY WONG
MARILYN MISHA AK LUTHER
MARVINA ANAK JAKA

MARY GRACE R. BANARES
MARY PARU

MARYA ELGHACHI

MARYLOU LABRADOR DUABE
MAUREEN BALA

MAYA BINE BOLENG

MAYA KC KHADKA

MD ANWAR HOSSAIN

MD EBADUL

MD EMDADUL HOQUE

MD FARHAD UDDIN

MD HABIB SHAKE

MD HARUN OR RASHID

MD IMRAN

MD MAHFUZ

MD MALEK

MD MOSTOFA KAMAL

MD OSMAN MIZE GONE

MD RAFIQUL ISLAM

MD RASHED HOSSEN

MD RAZU MARDA

MD SAIDUL ISLAM

MD SHIDUL ISLAM

MD SOHEL RANA

MD UJJOL HOSEN

MD YOUNUS ALI

MD YOUNUS SHEIKH

MEGH RAJ POKHREL

MEGHA RAM KHATRI KC
MITHET

MICA YENDESI

MIN BAHADUR RAI

MINA OUCHAAOU

MINA RANA ALE MAGAR
MINGMA SHERPA

MINI BTI ANSON

MOHAMAD MAHATHIR BIN
MOHAMAD YUNUS
MOHAMMAD HABIBUR
RAHMAN CHOTON
MOHAMMED AHMED
ABDULRAHMAN
MOHAMMED HIZBULLAH
MOMAMMED PEARU

MON MAYA RAI

MONA AHMED ABDULLAH
MONGALI TAMANG

MONI KUMAR DARIJEE
MUKESH KUMAR SINGH
MUKESH KUMAR YADAV
MUMA MAYA PAKHRIN TAMANG
MUNA KUNWAR
MURAGAIYEE A/P MANIKAM
MURUGAN A/L TASABALAN
MUSTAPHA ALI KHAN

NABIN CHAUDHARY

NABIN SINGH

NAIAM

NANCY GEORGE

NAR MAYA RIZAL

NEROSHA A/P STANLEY ANANDHA
NG KOK YANG

NICHOLAS CHU CHIEN CHUAN
NIKAS BHULAN

NIRMAL KHATRI

NIRMALA GHOLE TAMANG
NIRMELESH A/L PRAPAGARAN
NISHANTHI A/P THAMILARASAN
NOOR MAIFUZA BT MOHD MOKHTAR
NOORHASAN MD MIKRANI
NOR AZIZAH ABD WAHAB
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NOR HASIMAH BT IS MAIL
NORAAINE BINTI ISMAIL
NORRYLINE OSMAN EMAU
NORSHAZIELAH BINTI YAHYA
NOUR EL HOUDA MAGAA
NOURA YEHIA AXAD

NOY A/P LIANG

NUR HANIZA BINTI ABDULLAH

NUR HARLIANA BINTI MOHD AZLAN
NUR NA'EMAH BINTI ABDUL HALIM

NURUL ASILAH ZAWANAH BINTI
JAMALUDIN

NURUL HANIS BINTI MD FADZIL
NURUL HAYATI BINTI MASROM
OM KUMAR RAI

OM PRAKASH KUMAR SHAH
OMAR AHMED ABDULRAHMAN
ONG KENG SIEW

ONG SIEW CHIN

PABITA GURUNG

PALASH CHANDRA DATTA
PARBAT BANDU POUDEL
PARBATI KUMARI MANANDHAR
PARITOSH YADAV

PAWAN KURMI

PRABATI NEPAL

PRAKASH KUMAR MAGAR
PRAKASH PANDE
PRATIGYA PRADHAN
PRATIKSHA KHADKA
PRAVENDRAN A/L RAVI
PREM BAHADUR RAI

PREM PRASAD GURUNG
PREM PRASAD PAHADI
PREM SINGH BOHARA

PUM EN CING

PURNA MAN TAMANG
PURNAIJANG SINGH

PUSAT JAGAAN SAAII
RADIANA BINTI RAMLI
RAFIKA ELKASSARI
RAGUNATHAN A/L VELAYUTHAN
RAJ KUMAR CHAUDHARY
RAJ KUMAR SHRESTHA
RAJANI SHRESTHA

RAJIB

RAJINDRA RAI

RAJU GURUNG

RAJU MANDAL

RAJU TAMANG

RAM BISHWAS MAHATO
RAM BISHWOKARMA

RAM KRIPAL PASMAN

RAM NARAYAN KAPAIR
RAM RABINDRA

RAMASIS KUMAR MAHATO
RAMESH KUMAR KHADKA
RAMESH PARIYAR
RAMIULUM YADAV

RANA MAGAR

RANJAN KUMAR BHANDARI
RANJANA KUMARI SHAHI
RANJIT KUMAR SAH

RANJU YADAV

RARBAT RAI

RATNA MAYA KARKI
REGUIOUG LILA

RESHAM KUMAR WAIBA
RIDHUAN B MAT NASIR
ROBERT DAVID

ROHANI BINTI MOHD NOR
ROSHAN THAPA
ROUMAISSA SID

RTIMI SAID

RUBENATH A/L CHANDRAN
RUKUM DATTA SAPKOTA
RUMBA SUMAN SING
SABITA SHRESTHA
SADMAN HOSSAIN EMON
SAGAR BAHADUR RAI

SAH MISHRI

SAH MUKESH KUMAR
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SAHRUL BIN ABD MAJIK
SAIDA NAGAZI

SAJAL SHAHRIA HOSSAIN
SALMAN KHAN

SAMI BENSERRAI

SAMIA BOUHANNA

SAMITA RAI

SAN THIRI MON

SANGKAR ANAK BENJAMIN
SANJU TAMANG

SANTA BAHADUR BK
SANTOSH PANDIT

SANTOSH SUTIHAR

SARADA BARAILI

SARASWATI PHIYAK

SARITA THAPA

SASEKALA A/P KRISHNAN
SATYA NARAYAN YADAV
SAVIO GONSALVES
SEBASTIAN GOH JUN YAN
SHAHINUR ISLAM

SHAIRAH BINTI JAMALUDIN
SHAMSIAH BT CHE BEDOLAH
SHARA CHAN

SHARWAN KUMAR ACHAARYA
SHIKHAR GAUTAM

SHREE MAYA SARU MAGAR
SHREEMATI BIMALA SHAHI
SHRESTHA BHIMSEN

SHYAM BAHADUR DISWA
SIDDEQ FAISAL SULIMAN SIDDEQ
SIMA THAPA MAGAR

SITI HAPSAH BINTI ABD RASHID
SITI YANI

SITI ZALEHA BT ABDUL HAMID
SITI ZALEHA BT MAT YUSUF
SITI ZUNAIHAN ISMAIL

SOHEL

SOM BAHADUR SHRESTHA
SOM BAHADUR TAMANG
SOMU NAIDU S/O SIMENCHALAM
SRI GUSTINA DEWI

SRI RUBYNI A/P SUBRAMANIAM
SRI SARAVANAN A/L KANNIAPPAN
SUAN LIAN MANG

SUBAS RAI

SUBIT MONGER
SUBRAMANIAN A/L LETCHUMANAN
SUBRAMANIUM A/L SOCKALINGAM
SUHIL KC

SUKRA KUMARI RAI
SULOCHANA

SULTAN JAHAR ALI

SUN MAYA THING

SUNAR BIR BAHADUR

SUNIL KC

SUNIL KUMAR YADAV

SUNITA GURUNG ALE

SUNITA RAI

SUNITA TAMANG

SUNTALE SARKI

SURAJ BK

SURENDRA LAMA TAMANG
SURESH MEHTA

SURESH MUKHIYA

SURYA BAHADUR THAPA
SUSHIL BHUSAL

SUSHIL KUMAR RAWAT
SUSHMA GURUNG

TAKEMI MORBELLI

TAMANG KAMAN

TAN AH MOOY

TAN CHUAN TECK

TAN MEI LING

TAN SIAW HONG

TAN ZHENG KHAI

TAPALES MARY ANN

TARA BAHADUR ARGHALI
TARA DEVI RAI

TAY UN SOO

TEJ BAHADUR MAGAR

TEOH SIEW KHYE

THEE MYINT
THIR KUMARI POUDEL
THORAYA MOHAMED MOHAMED
ALMOTTAHAR
TIJAN NGAU
TIKA MAYA KHATRI
TIL BAHADUR DAGAMI
TONY TAN PENG SIANG
UDING DUDONG
UMAKALA CHAPAGAIN
UMESH KARKI
UMESH RAI
VALLEE A/P PRABHAKARAN
VANARAJAN A/L SUBRAMANIAN
VIJAYASANTHI A/P MUNUSAMY
VUNG HAU DON
WEE BEE YONG
WEE WEI YEE
WIAM NOUICER
WILSON SIRAN
WONG SIEW FOONG
YADAB KHANAL
YAM BAHADUR RANA
YAMINA MENNANE
YEAP SHEH LING
YEOH HOOI LENG
YEOH LAI IM
YONG Al CHIA
YONG WEK KUN @
YONG YIT KUAN
YOUSSEF ELGHENDAOUI
YUBAK RAJ GHALE
ZAM HUAI LIAN
ZANI NEPALI
ZOE YONG QIAN ROU
ZULEHA BINTI MOHAMAD YUSOF
ZULFIKAR
Os:e3 alus]
o> dalogs
0Ae yg1 alax
)
Al dllle )
ols dddle

Ll HONG KONG

AMELIA AMELIA
BHUTIA TSHERING ONGMU
CHAN KIM NGOR

CHANDRAKUMARI RAI
AAANGDEMBE

GINA GUBOT JABAJAB &
JABAJAB JAYMAR ANDOS
GURUNG BIRENDRA
IKE ANISTYAWATI
KUMARI GURUNG
LIMBU DEVI MAYA

RAI JYOTI

SONI GURUNG

TSul CHUNG POR

WONG YUK CHUN &
FUNG YIU FAN

Good Morning DXN!

| am Rukmagat Ghimire, also known as Arun
Ghimire by friends and colleagues. | am the eldest
son in a middle - class family in Madhyabindu,
municipality of Nawalparasi district which lies in
the central part of Nepal.

| completed my primary education in my
hometown. With hope to further my higher
education, | went to another city. My family could
not afford to pay for my college fees and other
expenses, which caused me to have a financial
crisis. | then decided to work to solve my financial
problem. | joined a financial institution as a
marketing personel. It was very hard to juggle
time between study and working and it had
caused me to be in a dilemma whether to
continue working or studying. As | am the eldest
son of my family, | had huge responsibility towards
my family to assist them especially financially.
As | am interested in studying, | decided to borrow
money from my relatives and | managed to finish
my study.

After | have completed my study, | returned to my
hometown and joined a boarding school as a
teacher to support my family and to pay the
money that | borrowed from my relatives. In
addition, | was involved with an NGO to ensure a
stable income. However, it was still not enough for
the family. The peace and security of the nation
were disrupted by the civil war ( Maoist war). The
unstable Nepalese political system and unstable
financial condition of my family had led me to
work in Malaysia with the hope to live a normal life
and to support my family financially.

In March 2005, | went to Malaysia with a general
worker visa. | worked at an electronic glass
company at Shah Alam, in the QC department and
received a better salary than what | received in
Nepal. But it wasn't enough for me to support my
family financially. So | decided to do another work
for extra money. | was so much focused on money
that | worked for two years without a single leave.

My carelessness on health, extra hard work,
consumption of improper food had gradually
degraded my health and had caused me to suffer
from hydrocele and gastritis. This results in more
money spent on treatment and medicine. The
medicine that | took did not improve my condition.
| share my health problems with friends and they
gave me all sorts of advices. | followed all those
but still no improvement.
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I \lways have a big dream as it is

not expensive. Don't change the
dream and believe in yourself. gg

It was a great day in 2008 that | met DD Mitra
Sharma, who introduced me to Ganoderma. After
| listened to the explanation on Ganoderma, |
was very curious about it. My curiosities were
answered by our great leader, Nepalese first
Diamond in Malaysia, ETD Ram Krishna Aahir and
my sponsor, DD Mitra Sharma. | then decided to
start consuming DXN products like RG,GL, Andro G
and Spirulina. At the beginning, | noticed that my
health problem was not getting better as what |
was hoping. | shared this problem with Ram
Krishna and he explained to me that it was
common to not see any improvement after the
first few consumptions. | then continued to
consume the products. After more than 6 months,
my health was improving. It creates great faith
in me about DXN products. | then started buying
DXN products through PV system and received a
bonus. Even though the amount was small,
it makes me very happy and excited. This
excitement encouraged me to share my
experience and benefits of products with my
friends and relatives. | never stopped following
the USB (use, share, and built) method. | was
eager to learn more about DXN system, benefits of
products and Ganotheraphy, so | started attending
more health seminars, central meetings and
Ganotheraphy training from dynamic leaders. |
still remember back in 2010, | attended the
Nepalese leadership training in Hill City
Hotel, Ipoh, which was conducted by first CA of
Malaysia, Mr. Lee Gee Kow and Madam Sim Poh
Meng, which plays a very much important role in
my success with DXN. After completing work, |
used my time to share my DXN experience,
sponsor new distributors and motivating my
friends and new distributors to follow the DXN
system, and to be healthy, wealthy and happy by
consuming the products.

During my off days, | visited different places to
meet new friends and to share the benefits of
DXN products and its business plan. With the
struggle and strong determination, | achieved Star
Diamond in September 2012 and | received Star
Diamond pin on stage at PICC during DXN 20th
anniversary in November 2013. After achieving
Star Diamond, | was very passionate to rank up. So
| continue sharing the ideas of the DXN system
with my friends and | also invested more time in
the business. Finally, a young and energetic
business partner, Mr Prem Basel, from my team
had achieved Star Diamond which had made me
an ESD in October 2016. My business team was
growing rapidly and was increasing too. | achieved

SSD in March 2018, ESSD in October 2018 and
Double Diamond in December 2018. | was very
excited because | received bonus which was more
than my monthly salary.

There was once when | and my business partner,
Chature Dong were returning from DXN seminar,
from Malacca to Shah Alam, we were robbed by a
taxi driver. The taxi driver and his friend robbed us
and left us at the highway where there were no
people. This incident has made me sad, but it did
not stop me from striving to be better in business.

Thanks to DXN, | have visited a lot of places.
Among the places that | have visited were
Singapore, Kuching, Medan, Penang, Bali, Vietnam
and many more. In February 2019, | quit my job
and return to Nepal and my labour visa was
changed to business visa. On November 2019, |
visited Malaysia and Singapore with a business
visa, for the DXN 26th anniversary to receive the
pin of Double Diamond. In February 2020, | went to
Bhutan and west Bangal to visit my DXN business
partners and to conduct a health seminar. | am
qualified for TSI Dubai and Hydrabad in 2020, and
very soon | will be visiting Dubai and Hydrabad. |
have now been staying in Nepal for almost 2 years
by only doing DXN business. In November 2019 |
was promoted to EDD and in April 2021 (during
pandemic of covid-19) | became Triple Diamond.
| am enjoying the financial freedom and time
freedom. My business team has been expanded to
more than 55 countries.

I am very much thankful for my parents who
always inspire me to be successful, and also | am
very much grateful to my loving wife for her
support. Not to forget my DXN business partners,
team leaders and top leaders for their continuous
support and guidance throughout my DXN journey.
I am very much thankful to my sponsor, DD Mitra
Sharma, ETD Ram Krishna. | would like to express
my gratitude to IMD Mr Ashish Jasani, Malaysia
first CA Mr Lee Gee Kow and Madam Sim Poh
Meng as well as DXN management team. A huge
thanks to Datuk Dr Lim Siow Jin who provided this
wonderful platform that emphasized health,
wealth and happiness for all human beings.

My message to all: Always have a big dream as it
is not expensive. Don’t change the dream and
believe in yourself. Work hard continuously to
achieve the goal. This will lead you towards
success.

Thank you!
See you at the top!
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Sentiasa
berimpian besar
kerana ianya
percuma. Jangan
ubah impian
dan percaya

pada diri.
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Selamat Pagi DXN!

Nama saya Rukmagat Ghimire, juga dikenali
sebagai Arun Ghimire oleh rakan-rakan saya.
Saya merupakan anak sulung dari sebuah
keluarga sederhana di Madhyabindu, sebuah
bandar di daerah Nawalparasi yang terletak di
bahagian tengah Nepal.

Saya telah menamatkan pengajian tahap rendah
saya di kampung halaman saya. Dengan harapan
untuk meneruskan pengajian ke peringkat tinggi,
saya telah berhijrah ke bandar lain. Keluarga saya
tidak mampu membiayai pengajian saya, dan
ini menyebabkan saya menghadapi masalah
kewangan. Saya mengambil keputusan untuk
bekerja bagi menyelesaikan masalah kewangan.
Saya menyertai sebuah institusi kewangan
sebagai seorang pekerja pemasaran. Sangat
sukar membahagikan masa diantara bekerja dan
belajar, dan telah menyebabkan saya berada
dalam dilema sama ada untuk terus bekerja atau
belajar. Sebagai anak sulung, saya mempunyai
tanggungjawab yang besar untuk membantu
keluarga saya terutamanya dari aspek kewangan.
Memandangkan saya amat berminat untuk
belajar, saya mengambil keputusan untuk
meminjam wang dari ahli keluarga saya dan
akhirnya berjaya menamatkan pengajian.

Setelah menamatkan pengajian, saya kembali ke
kampung halaman dan menyertai sebuah sekolah
berasrama sebagai seorang guru bagi menyara
keluarga dan membayar semula wang yang telah
saya pinjam dari ahli keluarga. Saya juga terbabit
dengan sebuah NGO untuk pendapatan yang lebih
stabil. Walau bagaimanapun, ianya masih belum
mencukupi untuk keluarga saya. Ketenteraman
dan keselamatan negara saya terganggu dengan
perang saudara (Perang Maoist). Sistem politik
Nepal yang tidak stabil serta keadaan kewangan
keluarga saya yang juga tidak stabil telah
menyebabkan saya mengambil keputusan untuk
bekerja di Malaysia dengan harapan untuk
mempunyai kehidupan yang normal dan menyara
keluarga saya dari segi kewangan.

Pada Mac 2005, saya telah ke Malaysia dengan
menggunakan visa pekerja am. Saya bekerja di
sebuah syarikat gelas elektronik di Shah Alam di
bahagian QC dan menerima gaji yang lebih baik
daripada apa yang saya terima di Nepal. Tetapi
ianya tidak mencukupi buat keluarga saya. Saya
kemudiannya melakukan kerja tambahan untuk
wang tambahan. Saya amat fokus untuk
mendapatkan wang yang telah menyebabkan
saya bekerja selama dua tahun tanpa sebarang
cuti.

Kecuaian saya terhadap penjagaan kesihatan,
kerja berlebihan, makan makanan yang tidak
sihat telah menyebabkan kesihatan saya
merosot dan saya telah menghidapi hydrocele dan
gastritis. Ini menyebabkan saya terpaksa
menggunakan wang yang telah dikumpul bagi
tujuan rawatan. Ubat-ubatan yang saya ambil
tidak memperbaiki keadaan kesihatan saya. Saya
telah berkongsi mengenai masalah kesihatan
saya kepada rakan dan mereka memberikan
pelbagai nasihat. Saya mengikuti nasihat mereka,
tetapi masih tiada perubahan.

SUCCESS STORY | {31z i# | KISAH KEJAYAAN

ONE DXN ONE FAMILY, e |

Pada suatu hari pada tahun 2008, saya bertemu
dengan DD Mitra Sharma, vyang telah
memperkenalkan saya dengan Ganoderma,
setelah mendengar penjelasan beliau mengenai
Ganoderma, saya mula tertarik. Segala persoalan
saya telah dijawab oleh Berlian pertama Nepal di
Malaysia, ETD Ram Krishna Aahir dan penaja
saya, DD Mitra Sharma. Saya kemudiannya mula
mengambil produk DXN seperti RG, GL, Andro G
dan Spirulina. Pada permulaan, kesihatan saya
masih di takuk yang lama dan tidak seperti yang
saya jangkakan. Saya berkongsi masalah ini
kepada Ram Krishna dan beliau menjelaskan
bahawa adalah biasa untuk tidak mendapatkan
kesan setelah pengambilan pertama. Saya
kemudiannya meneruskan pengambilan. Setelah
6 bulan, kesihatan saya bertambah baik. lanya
menyebabkan saya lebih percaya kepada produk
DXN. Saya mula membeli produk menggunakan
sistem PV dan menerima bonus. Walaupun
berjumlah kecil, ianya cukup membuatkan saya
gembira dan teruja. Keterujaan ini telah
menggalakkan saya untuk berkongsi mengenai
pengalaman saya dan faedah produk ini kepada
rakan-rakan dan saudara saya. Saya tidak
pernah berhenti menggunakan cara USB
(mengguna, berkongsi dan membina). Saya ingin
mempelajari dengan lebih mengenai sistem
DXN, faedah produk DXN dan Ganoterapi, jadi
saya mula menghadiri lebih banyak seminar
kesihatan, perjumpaan dan latihan Ganoterapi
yang dianjurkan. Saya masih ingat pada tahun
2010 ketika menghadiri sebuah perjumpaan
di Hotel Hill City, Ipoh, yang dianjurkan oleh
Duta Mahkota pertama Malaysia, En. Lee Gee Kow
dan Pn. Sim Poh Meng yang memainkan
peranan penting dalam kejayaan saya dengan
DXN. Setelah selesai bekerja, saya menggunakan
masa yang ada dengan berkongsi pengalaman
DXN saya, menaja pengedar baharu, dan
memotivasikan rakan - rakan dan pengedar
baharu untuk mengikuti sistem DXN dan untuk
menjadi  sihat, kaya dan gembira dengan
mengambil produk DXN.

Pada hari cuti, saya melawati pelbagai tempat
untuk bertemu dengan kawan baharu dan
berkongsi manfaat produk DXN dan pelan
pemasarannya. Dengan kesungguhan vyang
tidak berbelah bahagi, saya telah mencapai
status Berlian Bintang pada September 2012,
dan kemudiannya menerima pin Berlian Bintang
di atas pentas di PICC ketika sambutan Ulang
Tahun DXN ke-20 pada November 2013. Setelah
mencapai status Belian Bintang, saya amat
bersemangat untuk mencapai status yang
lebih tinggi. Saya terus berkongsi mengenai
sistem DXN dengan rakan-rakan dan melaburkan
masa yang lebih untuk perniagaan. Akhirnya,
seorang rakan perniagaan yang muda dan
bertenaga, En. Prem Basel, dari kumpulan saya
telah mencapai Berlian Bintang dan sekaligus
menjadikan saya seorang ESD pada Oktober
2016. Kumpulan saya berkembang dengan
pesat. Saya telah mencapai status SSD pada
Mac 2018, ESSD pada Oktober 2018 dan
Berlian Berganda pada Disember 2018. Saya
sangat teruja kerana saya kini menerima bonus
yang lebih banyak dari gaji bulanan saya.

Terdapat satu peristiwa di mana saya dan rakan
perniagaan saya, Chature Dong sedang dalam
perjalanan untuk pulang dari menghadiri sebuah
seminar, dari Melaka ke Shah Alam. Kami telah
dirompak oleh seorang pemandu teksi dan
rakannya. Mereka merompak dan meninggalkan
kami di tepi lebuhraya yang tiada sesiapa di situ.
Kejadian ini amat menyedihkan saya, namun tidak
mematahkan semangat saya dari terus berusaha
untuk menjadi lebih baik dalam perniagaan.

Kerana DXN, saya telah berpeluang untuk
melawati banyak tempat. Antara tempat yang
telah saya lawati adalah Singapura, Kuching,
Medan, Pulau Pinang, Bali, Vietnam dan banyak
lagi. Pada Februari 2019, saya telah berhenti kerja
dan kembali ke Nepal. Visa pekerja saya telah
ditukarkan kepada visa perniagaan. Pada
November 2019, saya telah melawati Malaysia
dan Singapura dengan visa perniagaan, bagi
menghadiri Ulang Tahun DXN ke-26 untuk
menerima pin Berlian Berganda. Pada Februari
2020, saya telah ke Bhutan dan Bangal Barat bagi
melawat rakan perniagaan saya dan mengadakan
seminar kesihatan. Saya telah layak untuk TSI
Dubai dan Hydrabad pada tahun 2020, dan akan
melawat Dubai dan Hydrabad tidak lama lagi.
Saya kini telah menetap di Nepal selama 2 tahun
dengan hanya menjalankan pernigaan DXN. Pada
November 2019, saya telah dinaikkan pangkat ke
EDD dan pada April 2021 (ketika pandemik
covid-19), saya telah dinaikkan pangkat ke Berlian
Berganda Tiga. Saya kini menikmati kebebasan
kewangan dan masa. Kumpulan perniagaan saya
telah berkembang ke lebih 55 buah negara.

Saya amat berterima kasih kepada ibu bapa saya
yang telah memberi inspirasi kepada saya untuk
berjaya, dan juga kepada isteri saya yang telah
menyokong saya. Tidak dilupakan rakan
perniagaan saya, ahli atasan untuk sokongan
padu dan tunjuk ajar sepanjang perjalanan saya
dalam DXN. Saya bersyukur kerana dipertemukan
dengan penaja saya DD Mitra Sharma, ETD Ram
Krishna. Saya ingin juga berterima kasih kepada
IMD En. Ashish Jasani, Duta Mahkota pertama
Malaysia En. Lee Gee Kow dan Pn. Sim Poh
Meng serta kumpulan pengurusan DXN. Jutaan
penghargaan juga buat Datuk Dr Lim Siow Jin
yang telah memberikan platform yang hebat ini
yang memfokuskan kesihatan, kekayaan dan
kebahagiaan kepada manusia.

Pesanan saya kepada semua: Sentiasa berimpian
besar kerana ianya percuma. Jangan ubah impian
dan percaya pada diri. Kerja keras untuk
mencapai impian. Ini akan membawa anda
kepada kejayaan.

Terima kasih!

Jumpa anda di puncak kejayaan!
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AND
SPICES

From culinary to medicinal uses, these bottles
of aromatic herbs and spices found in
your kitchen have been incredibly important
throughout history. Aside from being important
food ingredients that could enhance flavour and
add depth to your foods, herbs and spices
also offer various health benefits.

With reference to the available scientific and
trade literatures, there are no clear distinctions
between herbs and spices, with some plants are
considered as both. Nevertheless generally,
herbs are leaves or flowers from plants in either
fresh or dried form, while spices are small pieces
from roots, bark or seeds of plants!’. From
peppers to galangal, these herbs and spices from
your kitchen are the treasure trove of medicinal
benefits that are waiting to be discovered by you.
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Being one of the most widely used
spices, both black pepper and white
pepper have demonstrated potential
health benefits. In India, black pepper was
used in Ayurvedic medicine and has been
considered for the treatment of gastrointestinal
disorders. The current scientific literature
provides evidence that black pepper enhances
digestive tract function by acting as a
stimulant ?. Besides, the main constituent for
the unique aroma of peppers, piperine, has been
reported to possess antioxidant, antimicrobial,
anti-inflammatory properties too 1.

Apart from being a condiment in both fresh
and dehydrated forms, garlic has been
appreciated since ancient times due to
its medicinal properties. It is traditionally
employed to treat infection, colds, diabetes,
heart disease, and a host of other disorders “.
Modern science has recently confirmed
many of these beneficial health effects.
Numerous studies have reported that garlic
helps to reduce ‘bad’ cholesterol (LDL
cholesterol)® and demonstrated protection
against cardiovascular diseases ™. In addition,
evidence from available studies also suggests
garlic possess a preventive effect in stomach
and colorectal cancers .

The rhizome of Zingiber officinale or ginger,
is well-known for easing a queasy stomach.
Besides, it is commonly used as a folk remedy
to treat vomiting and nausea during pregnancy.
Current study has proven that ginger
supplementation significantly relieves nausea
during pregnancy”, whereby it can be a
potential and safer alternative of treatment to
conventional medicine. The effectiveness of
ginger in easing bloating and indigestion
has been proven in scientific studies. The
results demonstrated that ginger accelerates
gastric emptying and stimulates antral
contractions .,
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Dari masakan ke kegunaan perubatan, herba dan
rempah-ratus yang kaya dengan aroma yang
terdapat di dapur anda adalah salah satu ramuan
yang penting yang telah digunakan sepanjang
zaman. Selain daripada menjadi ramuan penting
dalam penyediaan makanan yang dapat membantu
menambahkan rasa dan keenakan kepada makanan
anda, herba dan rempah-ratus juga mempunyai
pelbagai manfaat kepada kesihatan.

Dengan rujukan kepada pelbagai bahan bacaan
saintifik dan perdagangan, tiada perbezaan
yang ketara di antara herba dan rempah-ratus,
dengan sesetengah pokok dianggap sebagai
kedua-duanya. Secara am, herba adalah dedaun
atau bunga dari pokok sama ada dalam bentuk
segar atau kering, manakala rempah-ratus adalah
kepingan kecil daripada akar, kulit atau biji dari
pokok tersebut!". Dari lada ke lengkuas, herba dan
rempah-ratus yang terdapat di dapur anda ini
adalah harta berharga yang kaya dengan manfaat
kepada kesihatan yang sedang menunggu untuk
diterokai oleh anda.

Lada hitam dan lada putih merupakan salah
satu daripada rempah-ratus yang digunakan
secara meluas dan telah membuktikan manfaatnya
kepada kesihatan. Di India, lada hitam digunakan
dalam perubatan Ayurveda dan digunakan sebagai
rawatan untuk masalah gastrousus. Kajian saintifik
terkini menunjukkan bahawa lada hitam dapat
membantu memperbaiki fungsi saluran pencernaan
yang bertindak sebagai pemangkin?. Selain
daripada itu, unsur utama yang terdapat pada
aroma unik lada hitam iaitu piperina, dilaporkan
mengandungi ciri-ciri antioksida, antimikrob, dan
anti-radang juga®.

Selain digunakan sebagai bahan perasa sama
ada dalam bentuk segar dan kering, bawang
putih telah dihargai sejak zaman dahulu yang
disebabkan oleh faedah kesihatannya. lanya
secara tradisional digunakan untuk merawat
jangkitan, selesema, kencing manis, penyakit
jantung, dan lain-lain penyakit“. Sains moden
mutakhir ini telah membuktikan faedah kesihatan
yang telah disebutkan. Pelbagai kajian telah
membuktikan bahawa bawang putih dapat
membantu  mengurangkan  kolestrol  ‘jahat’
(kolestrol LDL)®! dan mencegah dari penyakit
jantung "“. Hasil kajian juga menunjukkan bahawa
bawang putih juga mampu membantu mencegah
barah perut dan kolorektum!®!,

©

il

Rizom daripada Zingiber officinale atau halia,
dapat membantu melegakan ketidakselesaan
perut. Selain daripada itu, ianya digunakan
secara meluas dalam perubatan tradisional
untuk merawat alahan ketika hamil. Kajian
terkini  menunjukkan bahawa halia dapat
membantu melegakan mual - mual ketika hamil.
Keberkesanan halia dalam melegakan kembung
perut dan masalah pencernaan telah dibuktikan
melalui kajian saintifik. Hasil kajian mendapati
bahawa halia dapat membantu mempercepatkan
proses pengosongan gastrik dan menggalakkan
pengecutan antrum?®l,
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ABDUL KHALIK

Crown Ambassador

To enjoy the benefits of your herbs and spices, it is important to maintain
the flavour properties as long as possible through appropriate storage and
packaging techniques. Here are some tips for you :

AT RIFEEMERONERAHE, BENFENRISRARIERFEEEEN.
N T RERBTFHREENERMNIRR:
Bagi menikmati manfaat daripada herba dan rempah-ratus, adalah penting untuk mengekalkan

ciri-ciri rasa herba dan rempah-ratus tersebut selama yang mungkin dengan penyimpanan dan
pembungkusan yang sempurna. Berikut adalah beberapa tips untuk anda:

BEE/ERGERAETRNERD, TEREXMRR

Keep your herbs/spices dry, away from light and heat source
01 g Simpan herba/rempah-ratus dalam bekas yang kering, jauh dari sumber cahaya dan haba

ERRESEN AR EH TR

Guna bekas yang tidak mudah masuk angin dan kedap udara

Opt for whole herbs/spices if possible
03 36 RUEBBAEHES/EH

Guna keseluruhan herba/rempah-ratus jika boleh

02 >6<@ Utilize packaging with low oxygen permeability or air-tight container
7
<

Don't sprinkle herbs/spices directly from the container over a steaming pot to prevent moisture

ol from entering the container.
0 4 %@é UINEEERR EH EER, MK HEANREEE/BZRNE R
Jangan masukkan herba/rempah-ratus secara terus daripada bekas simpanan ke dalam periuk
yang panas bagi mengelakkan kelembapan untuk masuk ke dalam bekas

Use a dry spoon to measure spices and herbs from its container P % ® = = R S '
05 Sie ERTRODENSSTEREE/EH. AL LA RF Xt L
Gunakan sudu yang kering untuk menyukat rempah-ratus dan herba dari bekasnya - SOl . - *)-LK@'% . HTJ‘K@% =
A
‘ “PELUANG HANYA DATANG SEKALI"

From smoky to spicy, these herbs and spices can elevate your next meal as well as spices up your health! Start using these herbs
and spices in your cooking to unlock its health benefits!

EENERNMIAUA#RERIERATENRE, EEMTREENRERS! BFHAY AEHEREREPRML A
A E R, UBSIE AN R EREL!

Dari rasa enak dan pedas, herba dan rempah-ratus ini dapat menambahkan rasa kepada makanan anda serta memperbaiki
kesihatan anda! Gunakan herba dan rempah-ratus dalam masakan anda untuk mendapatkan manfaat kepada kesihatan!

/Reierence: \
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changing moment which in turn had enabled me R LUREGAESE Dan peristiwa itu telah mengubah kehidupan dan
E /Ho

patients with coronary artery disease. Lipids in health and disease, 9, 119.
memberikan saya kehidupan yang lebih baik.

6. Aaron T. Fleischauer, Lenore Arab (2001). Garlic and Cancer: A Critical Review of the Epidemiologic Literature, The Journal of Nutrition, 131(3), pp. 1032-1040. to improve my life.

7.Hu, Y, Amoah, A. N., Zhang, H., Fu, R., Qiu, Y., Cao, Y., Sun, Y., Chen, H., Liu, Y., & Lyu, Q. (2020). Effect of ginger in the treatment of nausea and vomiting compared with vitamin B6 and placebo during
pregnancy: a meta-analysis. The journal of maternal-fetal & neonatal medicine, pp.1-10. Advance online publication.

8. Nikkhah Bodagh, M., Maleki, I., & Hekmatdoost, A. (2018). Ginger in gastrointestinal disorders: A systematic review of clinical trials. Food science & nutrition, 7(1), pp. 96-108.




Life was tough. | was struggling to make ends
meet. | left my home country, Yemen, and move
to Saudi Arabia. | played many roles, enacted
many scripts, but all were in vain. Life was not
even near to how | expected it to be. | had a
family to look after. | had long cherished dreams
which were about to be expired, dumped in a
dark corner of my mind. Days and nights passed
with no change to my life. Like most of us, | was
also the captain of a small ship called “my
family” which was rocking without direction in
the strange tides and roaring storms of life.

Brothers and Sisters of my DXN Family, my
name is Abdul Khalik. | am from Yemen and
living in Saudi Arabia now. Doing sale is my
passion and the only thing that | knew. | don't
remember how many things | have sold to make
a living. Though it is rewarding, at times, doing
sale is the toughest job to do. And at times, you
get lost in the midst of the journey and lose your
inner motivation.

| used to sell watches in Saudi Arabia to make
ends meet. A country where you will see more
number of watch sellers than the number of
watches. The competition was tough. At the
same time, | was also facing the storm and
fighting the tides for my family especially for my
kids. Bad luck always comes in pairs. Apart from
my financial issues, | suffered from health
problems as well. That's quite normal. When you
are stressed out, your body gets weaker and
weaker.

One day, fortunately my car had a breakdown.
No. It was not a mistake. | have written it
correctly and you have read it correctly too. |
deliberately wrote “fortunately”. For other
people, broken car could be a depressing
moment. But for me, that broken car was the
most fortunate thing that has ever happened in
my life.

I met my good old friend, Saud Al Magrabi in that
garage. Garage is a place where you get more
time to talk with strangers as you don’t have
anything else to do but to kill time. It would add
more colour if you happen to meet your friend at
the garage. It has been long since we last met. |
could see that he was in his full spirit, with joy
and excitement on his face. Especially when he
explained to me about a new set of products in
town. That was the first time | had heard of those
3 golden letters of D X N. A life changing moment
cannot be detected live but when you look back,
you can see that it was the moment that you had
been searching all throughout your life. | can see
my potential with DXN as soon as my friend
explained about the opportunity. But the skeptic
inside me had pulled my mind back and advised
me to know more. | had visited the office of DXN
and attended the seminar by Mr. Abdalla
Ibrahim Abdalla. The negative thoughts inside of
me were knocked down by the motivating
punches by the speaker. | did not understand
anything about the scientific facts of the
products. Everything were Greek and Latin for
me. But | did understand the four major points
delivered :
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Kehidupan ketika itu adalah sukar. Saya bergelut
untuk menyara kehidupan. Saya tinggalkan negara
asal saya, Yemen dan berhijrah ke Arab Saudi. Saya
telah melakukan pelbagai jenis pekerjaan, tetapi
ianya tidak mencukupi. Kehidupan tidak seperti apa
yang saya sangkakan. Saya mempunyai keluarga
untuk dijaga. Saya mempunyai impian yang hampir
terpadam. Siang dan malam berlalu tanpa memberi
sebarang perubahan kepada kehidupan saya. Seperti
kebanyakkan orang, saya juga merupakan kapten
untuk sebuah kapal kecil yang digelar sebagai
“keluarga saya” yang sedang melambung tanpa arah
tuju, mengikut gelora kehidupan.

Nama saya Abdul Khalik dan berasal dari Yemen dan
kini menetap di Arab Saudi. Menjual adalah
kemahiran saya dan adalah satu-satunya perkara
yang saya tahu lakukan. Saya tidak ingat berapa
banyak benda yang telah saya jual untuk menyara
kehidupan. Walaupun ianya memberi keuntungan,
tetapi kadang-kadang, ianya boleh menjadi
pekerjaan yang paling sukar untuk dilakukan. Dan
kadang-kadang, kita boleh hanyut dalam perjalanan
dan hilang motivasi.

Saya pernah menjual jam tangan di Arab Saudi untuk
menyara hidup. lanya adalah sebuah negara di mana
anda dapat melihat lebih ramai penjual jam dari
jumlah jam yang dijual. Persaingan adalah sengit.
Dalam masa yang sama, saya juga menghadapi
cabaran dengan keluarga terutamanya dengan
anak-anak saya. Nasib malang selalunya datang
bertimpa-timpa. Selain daripada masalah
kewangan, saya turut mengalami masalah
kesihatan, dan ini agak normal. Apabila anda
tertekan, badan anda akan menjadi semakin lemah.

Pada suatu hari, saya bertuah apabila kereta saya
rosak. Tidak. lanya bukan satu kesalahan kerana
saya sengaja menulis sebegitu. Saya dengan sengaja
menulis “bertuah”. Bagi ramai orang, kereta rosak
boleh menjadi satu keadaan yang menyedihkan.
Tetapi untuk saya, kereta rosak adalah perkara yang
paling bertuah yang pernah berlaku dalam hidup
saya.

Saya telah bertemu dengan rakan lama saya, Saud
Al Magrabi di bengkel tersebut. Bengkel adalah
tempat di mana anda akan mempunyai masa
untuk berbual dengan orang yang tidak dikenali
memandangkan anda tidak mempunyai perkara lain
yang boleh dilakukan untuk membuang masa. lanya
lebih menyeronokkan jika ada bertemu dengan
rakan anda di situ. Sudah lama kami tidak berjumpa.
Saya dapat lihat bahawa beliau begitu bersemangat,
gembira dan teruja. Terutamanya apabila beliau
menerangkan kepada saya mengenai produk
terbaharu. Dan itu adalah kali pertama saya
mengetahui mengenai 3 huruf hikmat, D X N. Saat
yang mengubah kehidupan selalunya tidak akan
disedari, tetapi apabila dilihat kembali, anda boleh
melihat bahawa ianya adalah saat yang anda cari
selama ini sepanjang hidup anda. Saya dapat melihat
potensi saya dengan DXN sebaik sahaja rakan saya
menjelaskan kepada saya mengenai peluang ini.
Tetapi keraguan telah menyebabkan saya tidak
terburu-buru dan ingin mengetahui lebih lagi
mengenai perniagaan ini. Saya telah melawat
pejabat DXN dan menghadiri seminar yang telah
disampaikan oleh En. Abdalla Ibrahim Abdalla.
Pemikiran negatif yang ada pada saya telah berjaya
dihapuskan oleh penyampai seminar tersebut. Saya
tidak memahami apa-apa mengenai fakta saintifik
produk-produk tersebut. Segalanya sangat asing
bagi saya. Tetapi saya memahami empat isi utama
yang telah disampaikan :

BROKEN CAR WAS THE MOST FORTUNATE THING!
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These products are new and unique.

7= R AR o

01

Produk-produk ini adalah baharu dan unik.

There are many satisfied consumers like my friend, Saud.

REMEAHRFINT

Terdapat ramai pelanggan yang berpuas hari seperti 02

rakan saya, Saud.

There is a system provided by the Company where | can promote

these products and make money.
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Terdapat sistem yang telah disediakan oleh Syarikat dimana saya
boleh mempromosikan produk-produk ini dan menjana pendapatan.

You can take it as an opportunity to help others
as well.
BITHEA N BHBANNL . 04
Anda boleh menganggapnya sebagai satu peluang

untuk membantu orang lain.

From that moment of realization until now, I amin
an exciting joy ride of DXN. | could regain back my
health. | have helped many people across the
world by providing them with DXN opportunity as
how my friend Saud has done to me. In the
process, | could earn as much as | wished to earn.
In DXN, there's no limit. You can earn what you
yearn.

Today, when | hold the most coveted title of DXN
Crown Ambassador, | am feeling proud, and at the
same time, | am still being content and humble.
The Almighty had bestowed me with the golden
string of DXN to protect me and prosper me. Now
it's my turn to give back to the system. | am very
thankful to Datuk. Dr. Lim Siow Jin for crafting the
best system in the world and | am feeling
thankful to the Management for preserving it
properly. Huge gratitude goes to all my team
members whoare my strength. Now it is time to
continue my journey of helping others with more
passion and aggressiveness.

There is a saying “Opportunity knocks only once”.
If you have read this story and you are still not in
DXN, this is the knock of the opportunity. Grab the
door, open it widely and get into this wonderful
life changing opportunity called DXN.
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Dari saat itu sehingga sekarang, saya berada dalam
sebuah perjalanan yang amat menarik dengan DXN.
Saya berjaya mendapatkan kembali kesihatan saya.
Saya telah membantu ramai orang di seluruh dunia
dengan memberikan mereka peluang untuk menyertai
DXN sebagaimana yang telah rakan saya, Saud, lakukan
kepada saya. Dalam proses ini, anda boleh menjana
kewangan sebanyak yang mungkin. Dalam DXN, tiada
batasan. Anda boleh menjana kewangan sebanyak mana
yang anda inginkan.

Hari ini, saya telah berjaya memegang status tertinggi
dalam DXN iaitu Duta Mahkota. Saya amat berbangga,
tetapi dalam masa yang sama, saya juga gembira dan
masih merendah diri. Tuhan telah memberikan saya DXN,
melindungi dan juga merahmati saya. Jadi sekarang
adalah masanya untuk saya menyumbang kembali
kepada sistem ini. Saya amat berterima kasih kepada
Datuk Dr. Lim Siow Jin yang telah mencipta sistem
terbaik di dunia dan saya juga ingin memberikan jutaan
penghargaan kepada pihak pengurusan kerana telah
menguruskan sistem ini dengan sebaiknya. Penghargaan
juga ingin saya berikan kepada ahli pasukan saya
yang merupakan kekuatan saya. Sekarang adalah masa
untuk saya meneruskan perjalanan saya bagi membantu
orang lain dengan penuh semangat.

Pepatah ada mengatakan “Peluang hanya datang sekali”.
Jika anda membaca kisah ini dan anda masih belum
menyertai DXN, ini adalah peluang anda. Buka pintu
dengan luas dan masuklah ke dunia indah dengan
peluang mengubah kehidupan yang digelar sebagai DXN.
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A special and &wu)q we blend o f mango ginger,

ﬂa/éwmﬁ al, ﬂwréi/o, ginger and’ black pepper.
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If you have tasted delicious food before, you
will understand the importance of good
seasoning in food. Whether it is just a simple
dash of salt and pepper on tomatoes, or a more
complex combination of basil, rosemary, parsley
and oregano on pasta, seasoning makes
everyday regular food more appealing and it is a
must-have in every aspiring chef's arsenal. The
purpose of seasoning is to enhance the
attributes of a food, to not only make it more
attractive to the eye but also more tantalizing to
the taste buds. Some types of seasoning are
known to be good for your body. For example, at
least half a clove of garlic, a common seasoning
ingredient, is known to lower cholesterol levels
if taken daily . These days, food seasoning are
pre-packaged to accommodate the busy lives of
modern day society. However, these seasoning
packages available on the market may contain
an unhealthy amount of food colouring and
preservatives which are harmful to your body.

DXN has came up with a brilliant solution
to solve this problem. Introducing DXN
Multipurpose Seasoning, a unique blend of
spices consisting of mango ginger, galangal,
garlic, ginger and black pepper to add extra
taste to your dishes. Our blend of seasoning
is made from freshly selected ingredients that
helps impart a complex and savoury flavour
to your meals. Sprinkle some in your vegetable
dish while cooking or use it as a marinade
ingredient to greatly enhance the taste of your
poultry or fish. DXN Multipurpose Seasoning is
also free from any preservatives, colouring,
salt and flavouring agent so you can enjoy a
guilt-free and healthy meal everytime.

So what are you waiting for? Grab a bottle of
DXN Multipurpose Seasoning and embark on a
healthy and exciting culinary journey today.

Reference:
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Jika anda gemar mencuba makanan yang
enak, anda pasti setuju bahawa penggunaan
perasa makanan yang sesuai adalah sangat
penting untuk memastikan sesuatu hidangan
yang disediakan menjadi enak. Contohnya,
menambah sedikit garam dan lada pada
tomato, atau kombinasi perasa yang lebih
kompleks seperti daun selasih, rosemary, parsli
dan oregano pada pasta. Perasa menjadikan
makanan seharian lebih sedap dan merupakan
sejenis bahan yang sangat diperlukan di dapur
oleh setiap tukang masak. Tujuan perasa
adalah sebagai pelengkap bagi setiap hidangan,
bukan hanya menjadikan ianya lebih menarik di
mata, malah lebih enak untuk dimakan.
Sesetengah jenis perasa adalah berkhasiat
untuk tubuh badan. Sebagai contoh, setengah
ulas bawang putih sering kali digunakan
di dalam masakan kerana ianya dipercayai
dapat membantu menurunkan tahap kolesterol
jika diambil secara harian ™ . Mutakhir ini,
kebanyakan perasa makanan didatangkan
dalam bentuk  siap  dibungkus bagi
memudahkan pengguna yang hidup dalam
zaman moden yang serba sibuk. Walau
bagaimanapun, perasa makanan yang terdapat
di pasaran mungkin mengandungi pewarna
makanan dan bahan pengawet yang berbahaya
kepada badan.

DXN mempunyai penyelesaian yang bijak bagi
menyelesaikan masalah ini. Memperkenalkan
Perasa Serbaguna DXN, gabungan unik herba
yang mengandungi temu mangga, lengkuas,
bawang putih, halia dan lada hitam bagi
menambahkan rasa kepada masakan anda.
Gabungan perasa dihasilkan daripada ramuan
segar terpilih yang dapat membantu
memberikan rasa yang kompleks dan savori
kepada makanan anda. Taburkan ke dalam
hidangan sayur anda ketika memasak atau
gunakannya sebagai bahan perapan bagi
menambahkan lagi rasa kepada daging atau
ikan. Perasa Serbaguna DXN juga bebas
daripada sebarang bahan pengawet, pewarna,
garam dan ejen perasa supaya anda dapat
menikmati makanan yang sihat tanpa sebarang
penyesalan.

Jadi tunggu apa lagi? Dapatkan sebotol
Perasa Serbaguna DXN dan  mulakan
penjelajahan masak-memasak yang sihat dan
menyeronokkan hari ini.

1. Warshafsky, S., Kamer, R. S., & Sivak, S. L. (1993). Effect of garlic on total serum cholesterol: a meta-analysis. Annals of internal medicine, 119(7_Part_1), 599-605.
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HOTSPRING « WELLNESS « CULTURE

LANGKAWI

A natural approach to better health, let your
stress slips away at Ayer Hangat Village.

We welcome you to Ayer Hangat Village, the
only salt water hot spring in Malaysia.
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AYER HANGAT VILLAGE''TANGKAWI

Ayer Hangat Village, located in Langkawi, is DXN's latest acquisition.
The newly acquired wellness center is very special as it is the home
to one of four saltwater hot springs in the world. The Ayer Hangat
hot spring is very famous especially among Malaysians due to the
legend of Mat Raya and Mat Cincang. It was that folk tale too that
has given the place the name Ayer Hangat.

Aside from the saltwater hot spring, Ayer Hangat Village also offers
many great activities to be done there, such as indulging in the Malay
wellness and spa treatment, get to know more about the Malay
culture and arts, and also experiencing the process of producing the
Malay craft. For those who are looking for a place to wind down from
the hustle and bustle of the city life and to enjoy the warm and
rejuvenating natural saltwater hot spring, Ayer Hangat Village in
Langkawi is unquestionably the place for you to visit.

AYER HANGAT VILLAGE

Jalan Air Hangat, Mukim Air Hangat, 07000, Langkawi, Kedah
info@ayerhangat.com (Reservations) or sales@ayerhangat.com (Groups)
Telephone: +04 9591195 (Reservations)
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